
ΜΗΝ ΜΑΡΤΙΟΣ
Ἔχων ἡμέρας 31.

1. ΚΥΡΙΑΚΗ Α΄ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Ὀρθοδοξίας). Τῆς ἀναστηλώ-
σεως τῶν ἁγίων εἰκόνων· Εὐδοκίας ὁσιομάρτυρος τῆς ἀπὸ Σαμα-
ρειτῶν· Συνεσίου ὁσίου τοῦ ἐν Λύσῃ*. Ἦχος πλ. α΄. Ἑωθινὸν Ε΄.

Τῷ Σαββάτῳ ἑσπέρας, Θ΄ Ὥρα

Ἀπολυτίκιον καὶ κοντάκιον τοῦ ἁγίου Θεοδώρου.

Ἑσπερινὸς
ΕΙΣ ΤΟ «ΚΥΡΙΕ, ΕΚΕΚΡΑΞΑ», ἀναστάσιμα 6 καὶ τὰ 4 προσό-

μοια τοῦ Τριῳδίου. Δόξα, τοῦ Τριῳδίου· «Ἡ χάρις ἐπέλαμψε». Καὶ 
νῦν, τὸ α΄ θεοτοκίον τοῦ ἤχου· «Ἐν τῇ Ἐρυθρᾷ θαλάσσῃ».

Εἴσοδος. «Φῶς ἱλαρὸν» καὶ τὸ προκείμενον τῆς ἡμέρας.
ΑΠΟΣΤΙΧΑ, τὰ ἀναστάσιμα. Δόξα, καὶ νῦν, τοῦ Τριῳδίου· «Οἱ ἐξ 

ἀσεβείας».
ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ, τὸ ἀναστάσιμον· «Τὸν συνάναρχον Λόγον». Δόξα, 

τοῦ Τριῳδίου· «Τὴν ἄχραντον εἰκόνα σου». Καὶ νῦν· «Πάντα ὑπὲρ 
ἔννοιαν».

Ἀπόλυσις· «Ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν».

Τῇ Κυριακῇ πρωί, Μεσονυκτικὸν
Μετὰ τὸν ν΄ ψαλμόν, ὁ τριαδικὸς κανὼν τοῦ ἤχου. Δόξα, τὸ ἐν 

τῷ Τριῳδίῳ ἰδιόμελον τῆς λιτῆς. Καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον. Τὰ τριαδικά· 
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«Ἄξιόν ἐστιν», τὸ τρισάγιον, τὸ ἀπολυτίκιον· «Τὴν ἄχραντον εἰκόνα 
σου», ἡ δέησις καὶ ἡ ἀπόλυσις μετὰ τοῦ «Εὐξώμεθα».

Ὄρθρος
ΕΙΣ ΤΟ «ΘΕΟΣ ΚΥΡΙΟΣ», τὰ ἀπολυτίκια ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ.
ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ, τὰ ἀναστάσιμα. Τὰ εὐλογητάρια, ἡ ὑπακοὴ καὶ οἱ 

ἀναβαθμοὶ τοῦ ἤχου.
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ, τὸ Ε΄ ἑωθινόν, κατὰ τὴν τάξιν τῶν Κυριακῶν τοῦ 

Τριῳδίου.
ΚΑΝΟΝΕΣ, ὁ ἀναστάσιμος καὶ ὁ τοῦ Τριῳδίου εἰς 6 μετὰ στίχου· 

«Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι».
Ἀπὸ γ΄ ᾠδῆς, τὸ ἀναστάσιμον κοντάκιον καὶ ὁ οἶκος· εἶτα τὰ κα-

θίσματα τοῦ Τριῳδίου.
Ἀφ᾿ Ϛ΄ ᾠδῆς, τὸ κοντάκιον καὶ ὁ οἶκος τοῦ Τριῳδίου, τὸ συναξά-

ριον τοῦ Μηναίου καὶ τοῦ Τριῳδίου.
ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ· «Θαλάσσης τὸ ἐρυθραῖον πέλαγος». Εἰς τὴν θ΄, 

στιχολογεῖται ἡ Τιμιωτέρα.
ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ, τὸ Ε΄ ἀναστάσιμον· «Ἡ ζωὴ καὶ ὁδὸς Χρι-

στός», τοῦ Τριῳδίου καὶ τὸ θεοτοκίον.
ΕΙΣ ΤΟΥΣ ΑΙΝΟΥΣ, ἀναστάσιμα 4 καὶ τὰ 3 προσόμοια τοῦ Τριῳ-

δίου εἰς 4, μετὰ τῶν ἀναστασίμων στίχων· «Ἐξομολογήσομαί σοι …» 
καί· «Ἀνάστηθι, Κύριε …» εἰς τὰ δύο τελευταῖα. Δόξα, τοῦ Τριῳδίου· 
«Μωσῆς τῷ καιρῷ τῆς ἐγκρατείας». Καὶ νῦν· «Ὑπερευλογημένη».

Δοξολογία μεγάλη, μεθ᾿ ἣν εἴθισται ἐν Κύπρῳ ἵνα γίνηται τελετή, 
ἀνάλογος πρὸς τὴν τῆς Σταυροπροσκυνήσεως, ὡς ἀκολούθως·

ΛΙΤΑΝΕΥΣΙΣ ΕΙΚΟΝΟΣ. Ψαλλομένου ἀργῶς τοῦ ᾀσματικοῦ 
«Ἅγιος ὁ Θεός», οἱ χοροὶ μεταβαίνουσιν εἰς τὴν βορείαν πύλην τοῦ 
ἱεροῦ καὶ ἄρχονται ψάλλειν ἀργῶς τὸ ᾀσματικὸν «Ἅγιος ὁ Θεός». 
Ὁ ἱερεὺς θυμιᾷ τὴν εἰκόνα τοῦ Χριστοῦ (ἢ τῆς Θεοτόκου), ἡ ὁποία 
κεῖται ἐπὶ τῆς ἁγίας Τραπέζης ἐπὶ δίσκου ηὐτρεπισμένου μετὰ κλά-
δων βασιλικοῦ, ἀνθέων καὶ τριῶν κηρίων. Εἶτα αἴρει τὸν δίσκον μέχρι 
τῆς κεφαλῆς καὶ ἐξέρχεται διὰ τῆς βορείας πύλης, λιτανεύων ταύτην 
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ἐντὸς τοῦ ναοῦ, προπορευομένων λαμπαδούχων καὶ ἑξαπτερύγων, 
ἀκολουθούντων τῶν ψαλτῶν καὶ τοῦ διακόνου θυμιῶντος. Ἐλθόντες 
εἰς τὸ μέσον τοῦ ναοῦ, ὅπου ὑπάρχει τετραπόδιον ηὐτρεπισμένον, 
περιέρχονται τοῦτο τρίς. Ὁ μὲν ἱερεὺς ἵσταται πρὸ τοῦ τετραποδίου, 
οἱ δὲ χοροὶ ἐπανέρχονται εἰς τὰς θέσεις αὐτῶν καὶ οἱ λοιποὶ ἔνθεν καὶ 
ἔνθεν τοῦ τετραποδίου. Ὁ ἱερεύς, βλέπων πρὸς ἀνατολάς, ἐκφωνεῖ 
τὸ «Σοφία· ὀρθοί». Εἶτα ἀποθέσας ἐπὶ τοῦ τετραποδίου τὸν δίσκον, 
θυμιᾷ κύκλῳ αὐτοῦ σταυροειδῶς, ψάλλων τὸ «Τὴν ἄχραντον εἰκόνα 
σου», ὅπερ ἐπαναλαμβάνεται ὑπὸ τῶν χορῶν.

[Ἐν τῇ Ἱερᾷ Μονῇ Κύκκου καὶ ἀλλαχοῦ, μετὰ τὴν τριπλὴν ψαλ-
μῴδησιν τοῦ «Τὴν ἄχραντον εἰκόνα σου», ὁ ἱερεὺς ὑψοῖ τὴν εἰκόνα 
καὶ ψάλλεται τὸ ἑξῆς ἅπαξ·

Ἦχος δ΄.

Θεοτόκε παντάνασσα, τῶν Ὀρθοδόξων τὸ καύχημα, αἱρετικῶν τὰ 
φρυάγματα, καὶ τὰ πρόσωπα καταίσχυνον, τῶν μὴ προσκυνούν- 

των, μηδὲ τιμώντων, πάναγνε, τὴν σεβάσμιον εἰκόνα σου.]

Ἀκολούθως ὁ ἱερεὺς (ἢ ὁ ἀρχιερεύς, ἐὰν χοροστατῇ, κατέρχεται 
τοῦ θρόνου καὶ) ποιῶν μετάνοιαν, προσκυνεῖ τὴν εἰκόνα. (Ὁ δὲ ἀρχι-
ερεύς, μετὰ τὴν προσκύνησιν, εὐλογεῖ τὸν λαόν, τοῦ χοροῦ ψάλλοντος 
τὸ «Εἰς πολλὰ ἔτη, δέσποτα», καὶ ἀνέρχεται εἰς τὸν θρόνον).

Εἶτα ὁ χορὸς τὸ «Ἀναστὰς ἐκ τοῦ μνήματος» (ἢ «Σήμερον σω-
τηρία») καὶ ἄρχεται ἡ

Θεία Λειτουργία
(τοῦ Μεγάλου Βασιλείου)

ΑΝΤΙΦΩΝΑ, τῆς Κυριακῆς τῆς Ὀρθοδοξίας·

Ἀντίφωνον α΄
Στίχ. α΄· «Ὁ Κύριος ἐβασίλευσεν, εὐπρέπειαν ἐνεδύσατο, ἐνεδύ-

σατο Κύριος δύναμιν καὶ περιεζώσατο».
«Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου».
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Στίχ. β΄· «Καὶ γὰρ ἐστερέωσε τὴν οἰκουμένην, ἥτις οὐ σαλευθή-
σεται».

Στίχ. γ΄· «Τίς λαλήσει τὰς δυναστείας τοῦ Κυρίου, ἀκουστὰς ποι-
ήσει πάσας τὰς αἰνέσεις αὐτοῦ;».

Στίχ. δ΄· «Εἰπάτωσαν οἱ λελυτρωμένοι ὑπὸ Κυρίου, οὓς ἐλυτρώ-
σατο ἐκ χειρὸς ἐχθροῦ».

Δόξα, καὶ νῦν· «Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου».

Ἀντίφωνον β΄
Στίχ. α΄· «Ἐξομολογησάσθωσαν τῷ Κυρίῳ τὰ ἐλέη αὐτοῦ καὶ τὰ 

θαυμάσια αὐτοῦ τοῖς υἱοῖς τῶν ἀνθρώπων».
«Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν».

Στίχ. β΄· «Ὑψωσάτωσαν αὐτὸν ἐν ἐκκλησίᾳ λαοῦ καὶ ἐν καθέδρᾳ 
πρεσβυτέρων αἰνεσάτωσαν αὐτόν».

Στίχ. γ΄· «Ὀφθαλμοὶ Κυρίου ἐπὶ τοὺς φοβουμένους αὐτόν, τοὺς 
ἐλπίζοντας ἐπὶ τὸ ἔλεος αὐτοῦ».

Στίχ. δ΄· «Τοῦ ἀκοῦσαι τοῦ στεναγμοῦ τῶν πεπεδημένων, τοῦ λῦ-
σαι τοὺς υἱοὺς τῶν τεθανατωμένων».

Δόξα, καὶ νῦν· «Ὁ μονογενὴς Υἱός».

Ἀντίφωνον γ΄
Στίχ. α΄· «Αἰνεσάτωσαν αὐτὸν οἱ οὐρανοὶ καὶ ἡ γῆ, θάλασσα καὶ 

πάντα τὰ ἕρποντα ἐν αὐτῇ».
«Τὴν ἄχραντον εἰκόνα σου».

Στίχ. β΄· «Αὕτη ἡ ἡμέρα, ἣν ἐποίησεν ὁ Κύριος, ἀγαλλιασώμεθα 
καὶ εὐφρανθῶμεν ἐν αὐτῇ».

Στίχ. γ΄· «Κύριε ὁ Θεός μου, εἰς τὸν αἰῶνα ἐξομολογήσομαί σοι».

ΕΙΣΟΔΙΚΟΝ· «Δεῦτε προσκυνήσωμεν …, ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν».
ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΙΣΟΔΟΝ, τὸ ἀναστάσιμον ἀπολυτίκιον, «Τὴν ἄχραν- 

τον εἰκόνα σου», τοῦ ἀπ. Βαρνάβα καὶ τὸ τοῦ ναοῦ. Κοντάκιον· «Τῇ 
ὑπερμάχῳ».
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ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ, Α΄ Κυριακῆς νηστειῶν· «Πίστει Μωυσῆς μέγας 
γενόμενος» (Ἑβρ. ια΄ 24-26, 32-40).

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ, ὁμοίως· «Ἠθέλησεν ὁ Ἰησοῦς ἐξελθεῖν» (Ἰω. α΄ 
44-52).

Εἰς τὸ «Ἐξαιρέτως»· «Ἐπὶ σοὶ χαίρει».
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΝ· «Αἰνεῖτε τὸν Κύριον». Μετὰ τὴν θείαν κοινωνίαν· 

«Εἴδομεν τὸ φῶς».
Ὀπισθάμβωνος εὐχή· «Ὁ θυσίαν αἰνέσεως», μεθ᾿ ἣν γίνεται λιτά-

νευσις τῶν ἁγίων εἰκόνων πέριξ τοῦ ναοῦ, ὡς ἀκολούθως·

ΔΙΑΤΑΞΙΣ ΛΙΤΑΝΕΙΑΣ ΑΓΙΩΝ ΕΙΚΟΝΩΝ

Α΄. Κατὰ τὴν τάξιν τοῦ Τριῳδίου (συντετμημένη)

Ἐξερχόμενοι διὰ τῆς δυτικῆς πύλης τοῦ ναοῦ, προπορευομένων 
τοῦ τιμίου Σταυροῦ μετὰ τῶν ἑξαπτερύγων, καὶ ἔχοντες εἰς χεῖρας 
τὰς ἱερὰς εἰκόνας τοῦ Χριστοῦ, τῆς Θεοτόκου καὶ τῶν ἁγίων, καὶ 
κρουομένων χαρμοσύνως τῶν κωδώνων, ψάλλομεν (ὅσον ἐγχωρεῖ) 
τὸν κανόνα· «Χαριστήριον ᾠδὴν …» (ζήτει ἐν τῷ Τριῳδίῳ, εἰς τὸ τέ-
λος τῆς ἀκολουθίας τῆς Κυριακῆς τῆς Ὀρθοδοξίας).

Ἐπανερχόμενοι ἐντὸς τοῦ ναοῦ, εἰς τὸν σωλέαν, ὁ ἀρχιερεὺς (ἢ ὁ 
ἱερεὺς) ἀναγινώσκει μεγαλοφώνως τὰ κάτωθι ἐκ τοῦ Συνοδικοῦ τῆς 
ἁγίας Ζ´ Οἰκουμενικῆς Συνόδου·

«Οἱ προφῆται ὡς εἶδον, οἱ ἀπόστολοι ὡς ἐδίδαξαν, ἡ Ἐκκλησία 
ὡς παρέλαβεν, οἱ διδάσκαλοι ὡς ἐδογµάτισαν, ἡ οἰκουµένη ὡς συµ-
πεφρόνηκεν, ἡ χάρις ὡς ἔλαµψεν, ἡ ἀλήθεια ὡς ἀποδέδεικται, τὸ 
ψεῦδος ὡς ἀπελήλαται, ἡ σοφία ὡς ἐπαῤῥησιάσατο, ὁ Χριστὸς ὡς 
ἐβράβευσεν· οὕτω φρονοῦµεν, οὕτω λαλοῦµεν, οὕτω κηρύσσοµεν, 
Χριστὸν τὸν ἀληθινὸν Θεὸν ἡµῶν καὶ τοὺς αὐτοῦ ἁγίους ἐν λόγοις 
τιµῶντες, ἐν συγγραφαῖς, ἐν νοήµασιν, ἐν θυσίαις, ἐν ναοῖς, ἐν 
εἰκονίσµασι, τὸν µὲν ὡς Θεὸν καὶ Δεσπότην προσκυνοῦντες καὶ σέ-
βοντες, τοὺς δὲ διὰ τὸν κοινὸν Δεσπότην ὡς αὐτοῦ γνησίους θερά-
ποντας τιµῶντες καὶ τὴν κατὰ σχέσιν προσκύνησιν ἀπονέµοντες.



162	 ΜΑΡΤΙΟΣ 1

Αὕτη ἡ πίστις τῶν ἀποστόλων, αὕτη ἡ πίστις τῶν πατέρων, αὕτη 
ἡ πίστις τῶν ὀρθοδόξων, αὕτη ἡ πίστις τὴν οἰκουµένην ἐστήριξεν.

Ἐπὶ τούτοις τοὺς τῆς εὐσεβείας κήρυκας ἀδελφικῶς τε καὶ πα-
τροποθήτως εἰς δόξαν καὶ τιµὴν τῆς εὐσεβείας, ὑπὲρ ἧς ἠγωνίσαν- 
το, ἀνευφηµοῦµεν καὶ λέγοµεν·

Τῶν τῆς ὀρθοδοξίας προµάχων εὐσεβῶν βασιλέων, ἁγιωτάτων 
πατριαρχῶν, ἀρχιερέων, διδασκάλων, µαρτύρων, ὁµολογητῶν, 
αἰωνία ἡ µνήµη».

Ὁ χορός· «Αἰωνία ἡ µνήµη» (γ´).
Ὁ ἀρχιερεὺς (ἢ ὁ ἱερεύς)· «Τούτων τοῖς ὑπὲρ εὐσεβείας µέχρι 

θανάτου ἄθλοις τε καὶ ἀγωνίσµασι καὶ διδασκαλίαις παιδαγωγεῖ-
σθαί τε καὶ κρατύνεσθαι Θεὸν ἐκλιπαροῦντες καὶ µιµητὰς τῆς ἐν-
θέου αὐτῶν πολιτείας µέχρι τέλους ἀναδείκνυσθαι ἐκδυσωποῦντες, 
ἀξιωθείηµεν τῶν ἐξαιτουµένων, οἰκτιρµοῖς καὶ χάριτι τοῦ µεγάλου 
καὶ πρώτου ἀρχιερέως Χριστοῦ τοῦ ἀληθινοῦ Θεοῦ ἡµῶν, πρε-
σβείαις τῆς ὑπερενδόξου Δεσποίνης ἡµῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρ-
θένου Μαρίας, τῶν θεοειδῶν ἀγγέλων, τῶν ἁγίων, ἐνδόξων καὶ 
πανευφήμων ἀποστόλων καὶ πάντων τῶν ἁγίων».

Ὁ χορός· «Ἀµήν».
Εὐθὺς ψάλλεται ὑπὸ τοῦ κλήρου τὸ ἑξῆς·

Ἦχος βαρύς.
Τίς Θεὸς µέγας, ὡς ὁ Θεὸς ἡµῶν; Σὺ εἶ ὁ Θεός, ὁ ποιῶν θαυµάσια 

µόνος.
Τοῦτο ἐπαναλαμβάνεται ὑπὸ τῶν χορῶν.
Εἶτα ψάλλεται τὸ «Εἴη τὸ ὄνοµα Κυρίου» καὶ γίνεται ἡ ἀπόλυσις.

Β΄. Κατὰ τὸν τύπον τῶν Πατριαρχείων
Ἀλεξανδρείας καὶ Ἱεροσολύμων

Ὁ ἀρχιερεὺς (ἢ ὁ ἱερεύς), ἱστάµενος ἐν τῷ σωλέᾳ, ἐκφωνεῖ·
«Εὐλογηµένη ἡ δόξα Κυρίου ἐκ τοῦ τόπου τοῦ ἁγίου αὐτοῦ 

πάντοτε, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων».
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Ὁ χορός· «Ἀµήν».
Καὶ ὁ ἀρχιερεὺς (ἢ ὁ ἱερεὺς) ἀναγινώσκει μεγαλοφώνως τὸ προ-

οίµιον τοῦ Συνοδικοῦ τῆς ἁγίας Ζ´ Οἰκουμενικῆς Συνόδου·
«Ἐποφειλοµένη πρὸς Θεὸν ἐτήσιος εὐχαριστία, καθ᾿ ἣν ἡµέραν 

ἐπελάβοµεν τὴν τοῦ Θεοῦ ᾿Εκκλησίαν, σὺν ἀποδείξεσι τῶν τῆς εὐ-
σεβείας δογµάτων καὶ καταστροφῇ τῶν τῆς κακίας δυσσεβηµάτων.

Προφητικαῖς ἑπόµενοι ῥήσεσι, ἀποστολικαῖς τε παραινέσεσιν 
εἴκοντες καὶ εὐαγγελικαῖς ἱστορίαις στοιχειούµενοι, ταύτην σήμε-
ρον τὴν πανήγυριν ἑορτάζοµεν καὶ ταύτῃ εὐχαῖς καὶ λιτανείαις 
συνευφραινόµενοί τε καὶ συναγαλλόµενοι, ψαλµοῖς ἐκβοῶµεν καὶ 
ᾄσµασιν».

Εἶθ᾿ οὕτω κλῆρος καὶ λαὸς ἐξέρχονται τοῦ ναοῦ διὰ τῆς δυτικῆς 
πύλης. Προηγοῦνται τὰ ἑξαπτέρυγα, ἕπονται οἱ ψάλται, οἱ κρατοῦν- 
τες τὰς εἰκόνας, ὁ διάκονος µετὰ τοῦ θυµιατοῦ, ὁ ἱερεὺς µετὰ τοῦ 
ἱεροῦ Εὐαγγελίου καὶ τέλος ὁ λαός. Ψάλλεται δὲ ἅπαξ ἢ πολλάκις 
τὸ ἀπολυτίκιον·

Ἦχος β´.

Τὴν ἄχραντον εἰκόνα σου προσκυνοῦµεν ἀγαθέ, αἰτούµενοι συγ-
χώρησιν τῶν πταισµάτων ἡµῶν, Χριστὲ ὁ Θεός· βουλήσει γὰρ ηὐ-

δόκησας, σαρκὶ ἀνελθεῖν ἐν τῷ Σταυρῷ, ἵνα ῥύσῃ οὓς ἔπλασας, ἐκ τῆς 
δουλείας τοῦ ἐχθροῦ· ὅθεν εὐχαρίστως βοῶµέν σοι· χαρᾶς ἐπλήρωσας 
τὰ πάντα, ὁ Σωτὴρ ἡµῶν, παραγενόµενος εἰς τὸ σῶσαι τὸν κόσµον.

* * *
Φθάσαντες εἰς τὴν νοτίαν πύλην, γίνεται στάσις καὶ ἐκφωνεῖ
Ὁ διάκονος· «᾿Ελέησον ἡµᾶς, ὁ Θεός, κατὰ τὸ µέγα ἔλεός σου, 

δεόµεθά σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον».
Ὁ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (γ´).
Ὁ διάκονος· «Ἔτι δεόµεθα ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων 

Χριστιανῶν».
Ὁ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (γ´).
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Ὁ διάκονος· «Ἔτι δεόµεθα ὑπὲρ τοῦ ἀρχιεπισκόπου ἡµῶν (δεῖ-
νος) καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος».

Ὁ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (γ´).
Ὁ ἱερεύς· «Ὅτι ἐλεήµων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις καὶ 

σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέµποµεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύµατι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων».

Ὁ χορός· «Ἀµήν».
Καὶ ἀµέσως ἀπαγγέλλουσιν ἅπαντες·
«Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, παντοκράτορα, ποιητὴν οὐρα-

νοῦ καὶ γῆς, ὁρατῶν τε πάντων καὶ ἀοράτων».
Καὶ ὁ ἀρχιερεὺς (ἢ ὁ ἱερεὺς) ἀναγινώσκει μεγαλοφώνως τὰ κά-

τωθι ἐκ τοῦ Συνοδικοῦ·
«Τῶν τὴν ἔνσαρκον τοῦ Θεοῦ Λόγου παρουσίαν, λόγῳ, στόµα-

τι, καρδίᾳ καὶ νῷ, γραφῇ τε καὶ εἰκόσιν ὁµολογούντων, αἰωνία ἡ 
µνήµη».

Ὁ χορός· «Αἰωνία ἡ µνήµη» (γ´).
Ὁ ἀρχιερεὺς (ἢ ὁ ἱερεύς)· «Τῶν εἰδότων τῆς τοῦ Χριστοῦ µιᾶς 

καὶ τῆς αὐτῆς ὑποστάσεως, τὸ ἐν οὐσίαις διάφορον, καὶ ταύτης τὸ 
κτιστόν τε καὶ ἄκτιστον, τὸ ὁρατὸν καὶ ἀόρατον, τὸ παθητὸν καὶ 
ἀπαθές, τὸ περιγραπτὸν καὶ ἀπερίγραπτον, καὶ τῇ µὲν θεϊκῇ οὐσίᾳ 
τὸ ἄκτιστον καὶ τὰ ὅµοια προσαρµοζόντων, τῇ δὲ ἀνθρωπίνῃ φύσει 
τά τε ἄλλα καὶ τὸ περιγραπτὸν ἀνθοµολογούντων καὶ λόγῳ καὶ 
εἰκονίσµασιν, αἰωνία ἡ µνήµη».

Ὁ χορός· «Αἰωνία ἡ µνήµη» (γ´).
Καὶ ἐκκινούσης αὖθις τῆς λιτανείας, ψάλλεται ἅπαξ ἢ πολλάκις 

τὸ ἀπολυτίκιον· «Τὴν ἄχραντον εἰκόνα σου».

* * *
Φθάσαντες δὲ ὄπισθεν τοῦ ἱεροῦ, γίνεται στάσις καὶ ἐκφωνεῖ
Ὁ διάκονος· «᾿Ελέησον ἡµᾶς, ὁ Θεός, κατὰ τὸ µέγα ἔλεός σου, 

δεόµεθά σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον».
Ὁ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (γ´).
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Ὁ διάκονος· «Ἔτι δεόµεθα ὑπὲρ µακαρίας µνήµης καὶ αἰωνίου 
ἀναπαύσεως τῶν ψυχῶν πάντων τῶν ἐπ᾿ ἐλπίδι ἀναστάσεως ζωῆς 
αἰωνίου κεκοιµηµένων εὐσεβῶν βασιλέων, πατριαρχῶν, ἀρχιεπισκό-
πων, ἀρχιερέων, ἱερέων, ἱεροµονάχων, ἱεροδιακόνων καὶ µοναχῶν, 
καὶ πάντων τῶν ὀρθοδόξων χριστιανῶν».

Ὁ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (γ´).
Ὁ διάκονος· «Ἔτι δεόµεθα ὑπὲρ µακαρίας µνήµης καὶ αἰωνίου 

ἀναπαύσεως τῶν ψυχῶν πάντων τῶν ὑπὲρ πίστεως καὶ πατρίδος 
ἡρωικῶς ἀγωνισαµένων καὶ ἐνδόξως πεσόντων πατέρων καὶ ἀδελ-
φῶν ἡµῶν».

Ὁ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (γ´).
Ὁ ἱερεύς· «Ὅτι σὺ εἶ ἡ ἀνάστασις, ἡ ζωὴ καὶ ἡ ἀνάπαυσις τῶν 

κεκοιµηµένων δούλων σου, Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡµῶν, καὶ σοὶ τὴν δόξαν 
ἀναπέµποµεν σὺν τῷ ἀνάρχῳ σου Πατρὶ καὶ τῷ παναγίῳ καὶ ἀγα-
θῷ καὶ ζωοποιῷ σου Πνεύµατι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 
αἰώνων».

Ὁ χορός· «Ἀµήν».
Καὶ ἀµέσως ἀπαγγέλλουσιν ἅπαντες·
«Καὶ εἰς ἕνα Κύριον ᾿Ιησοῦν Χριστόν, τὸν Υἱὸν τοῦ Θεοῦ τὸν 

µονογενῆ, τὸν ἐκ τοῦ Πατρὸς γεννηθέντα πρὸ πάντων τῶν αἰώνων. 
Φῶς ἐκ φωτός, Θεὸν ἀληθινὸν ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ γεννηθέντα, οὐ 
ποιηθέντα, ὁµοούσιον τῷ Πατρί, δι’ οὗ τὰ πάντα ἐγένετο. Τὸν δι’ 
ἡµᾶς τοὺς ἀνθρώπους καὶ διὰ τὴν ἡµετέραν σωτηρίαν κατελθόντα 
ἐκ τῶν οὐρανῶν καὶ σαρκωθέντα ἐκ Πνεύµατος ἁγίου καὶ Μαρίας 
τῆς παρθένου καὶ ἐνανθρωπήσαντα. Σταυρωθέντα τε ὑπὲρ ἡµῶν 
ἐπὶ Ποντίου Πιλάτου καὶ παθόντα καὶ ταφέντα. Καὶ ἀναστάντα 
τῇ τρίτῃ ἡµέρᾳ, κατὰ τὰς Γραφάς. Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς οὐρα-
νοὺς καὶ καθεζόµενον ἐκ δεξιῶν τοῦ Πατρός. Καὶ πάλιν ἐρχόµενον 
µετὰ δόξης κρῖναι ζῶντας καὶ νεκρούς, οὗ τῆς Βασιλείας οὐκ ἔσται 
τέλος».

Καὶ ὁ ἀρχιερεὺς (ἢ ὁ ἱερεὺς) ἀναγινώσκει μεγαλοφώνως τὰ κά-
τωθι ἐκ τοῦ Συνοδικοῦ·
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«Τῶν πιστευόντων καὶ διακηρυκευοµένων, ἤτοι εὐαγγελιζοµένων, 
τοὺς λόγους ἐπὶ γραµµάτων, τὰ πράγµατα ἐπὶ σχηµάτων, καὶ εἰς 
µίαν ἑκάτερον συντελεῖν ὠφέλειαν τήν τε διὰ λόγων διακήρυξιν καὶ 
τὴν δι’ εἰκόνων τῆς ἀληθείας βεβαίωσιν, αἰωνία ἡ µνήµη».

Ὁ χορός· «Αἰωνία ἡ µνήµη» (γ´).
Ὁ ἀρχιερεὺς (ἢ ὁ ἱερεύς)· «Τῶν τῷ λόγῳ ἁγιαζόντων τὰ χείλη, 

εἶτα τοὺς ἀκροατὰς διὰ τοῦ λόγου, εἰδότων τε καὶ κηρυσσόντων, 
ὡς ἁγιάζεται μὲν ὁμοίως διὰ τῶν σεπτῶν εἰκόνων τὰ ὄμματα τῶν 
ὁρώντων, ἀνάγεται δὲ αὐτῶν ὁ νοῦς πρὸς θεογνωσίαν, ὥσπερ καὶ 
διὰ τῶν θείων ναῶν καὶ τῶν ἱερῶν σκευῶν καὶ τῶν ἄλλων κειμηλίων, 
αἰωνία ἡ μνήμη».

Ὁ χορός· «Αἰωνία ἡ μνήμη» (γ´).
Καὶ ἐκκινούσης πάλιν τῆς πομπῆς, ψάλλεται ἅπαξ ἢ πολλάκις τὸ 

ἀπολυτίκιον· «Τὴν ἄχραντον εἰκόνα σου».

* * *
Φθάσαντες εἰς τὴν βορείαν πύλην, γίνεται στάσις καὶ ἐκφωνεῖ
Ὁ διάκονος· «᾿Ελέησον ἡµᾶς, ὁ Θεός, κατὰ τὸ µέγα ἔλεός σου, 

δεόµεθά σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον».
Ὁ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (γ´).
Ὁ διάκονος· «Ἔτι δεόµεθα ὑπὲρ πάσης ἀρχῆς καὶ ἐξουσίας ἐν 

τῇ νήσῳ ἡµῶν καὶ ὑπὲρ τοῦ κατὰ ξηράν, θάλασσαν καὶ ἀέρα φι-
λοχρίστου ἡµῶν στρατοῦ καὶ σύµπαντος τοῦ εὐλογηµένου ἡµῶν 
γένους».

Ὁ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (γ´).
Ὁ διάκονος· «Ἔτι δεόμεθα ὑπὲρ ἐλέους, ζωῆς, εἰρήνης, ὑγεί-

ας, σωτηρίας, ἐπισκέψεως, συγχωρήσεως καὶ ἀφέσεως τῶν ἁμαρ-
τιῶν τῶν δούλων τοῦ Θεοῦ, πάντων τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων 
Χριστιανῶν, τῶν κατοικούντων καὶ παρεπιδημούντων ἐν τῇ πόλει 
ταύτῃ, τῶν ἐνοριτῶν, ἐπιτρόπων, συνδρομητῶν καὶ ἀφιερωτῶν τοῦ 
ἁγίου καὶ πανσέπτου ναοῦ τούτου, καὶ πάντων τῶν κοπιώντων καὶ 
ψαλλόντων ἐν αὐτῷ».
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Ὁ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (γ´).
Ὁ ἱερεύς· «Ὅτι ἐλεήµων καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρχεις καὶ 

σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέµποµεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ 
Πνεύµατι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων».

Ὁ χορός· «Ἀµήν».
Καὶ ἀµέσως ἀπαγγέλλουσιν ἅπαντες·
«Καὶ εἰς τὸ Πνεῦµα τὸ Ἅγιον, τὸ κύριον, τὸ ζωοποιόν, τὸ ἐκ τοῦ 

Πατρὸς ἐκπορευόµενον, τὸ σὺν Πατρὶ καὶ Υἱῷ συµπροσκυνούµενον 
καὶ συνδοξαζόµενον, τὸ λαλῆσαν διὰ τῶν προφητῶν».

Καὶ ὁ ἀρχιερεὺς (ἢ ὁ ἱερεὺς) ἀναγινώσκει μεγαλοφώνως τὰ κά-
τωθι ἐκ τοῦ Συνοδικοῦ·

«Τῶν ἐπισταμένων, ὡς ἡ ῥάβδος καὶ αἱ πλάκες, ἡ κιβωτὸς καὶ ἡ 
λυχνία καὶ ἡ τράπεζα καὶ τὸ θυμιατήριον, τὴν Παναγίαν προέγραφέ 
τε καὶ προδιετύπου Παρθένον, τὴν Θεοτόκον Μαρίαν, καὶ ὡς ταῦτα 
μὲν προετύπου ταύτην, οὐ γέγονε δὲ ἐκείνη ταῦτα, γέγονε δὲ κόρη 
καὶ διαμένει μετὰ τὴν θεογεννησίαν παρθένος, καὶ διὰ τοῦτο μᾶλ-
λον Κόρην αὐτὴν τοῖς εἰκονίσμασι γραφόντων, ἢ τοῖς τύποις σκια-
γραφούντων, αἰωνία ἡ μνήμη».

Ὁ χορός· «Αἰωνία ἡ μνήμη» (γ´).
Ὁ ἀρχιερεὺς (ἢ ὁ ἱερεύς)· «Τῶν τὰς προφητικὰς ὁράσεις, ὡς 

αὐτὸ τὸ θεῖον αὐτὰς ἐσχημάτισε καὶ διετύπου, εἰδότων καὶ ἀποδε-
χομένων καὶ πιστευόντων, ἅπερ ὁ τῶν προφητῶν χορὸς ἑωρακότες 
διηγήσαντο, καὶ τὴν τῶν ἀποστόλων καὶ εἰς τοὺς πατέρας διήκου-
σαν ἔγγραφόν τε καὶ ἄγραφον παράδοσιν κρατούντων καὶ διὰ 
τοῦτο εἰκονιζόντων τὰ ἅγια καὶ τιμώντων, αἰωνία ἡ μνήμη».

Ὁ χορός· «Αἰωνία ἡ μνήμη» (γ´).
Καὶ ἐκκινούσης πάλιν τῆς λιτανείας, ψάλλεται ἅπαξ ἢ πολλάκις 

τὸ ἑξῆς ἀπολυτίκιον·

Ἦχος β´.

Καὶ ὁ χορὸς τῶν προφητῶν, µετὰ Μωσῆ καὶ Ἀαρών, εὐφροσύνῃ 
εὐφραίνεται σήµερον· ὅτι πέρας τῆς προφητείας προαγαγών, 
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λάµπει ὁ σταυρός, ἐν ᾧ ἡµᾶς ἔσωσας. Αὐτῶν ταῖς ἱκεσίαις, Χριστὲ ὁ 
Θεός, σῶσον τὰς ψυχὰς ἡµῶν.

* * *
Φθάσαντες εἰς τὴν δυτικήν πύλην, γίνεται στάσις καὶ ἐκφωνεῖ
Ὁ διάκονος· «᾿Ελέησον ἡµᾶς, ὁ Θεός, κατὰ τὸ µέγα ἔλεός σου, 

δεόµεθά σου, ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον». 
Ὁ χορός· «Κύριε ἐλέησον» (γ´).
Ὁ διάκονος· «Ἔτι δεόµεθα ὑπὲρ τοῦ διαφυλαχθῆναι τὴν πόλιν 

ταύτην καὶ πᾶσαν πόλιν καὶ χώραν ἀπὸ λοιµοῦ, λιµοῦ, σεισµοῦ, 
καταποντισµοῦ, πυρός, µαχαίρας, ἐπιδροµῆς ἀλλοφύλων καὶ ἐµφυ-
λίου πολέµου· ὑπὲρ τοῦ ἵλεων, εὐµενῆ καὶ εὐδιάλλακτον γενέσθαι 
τὸν ἀγαθὸν καὶ φιλάνθρωπον Θεὸν ἡµῶν, τοῦ ἀποστρέψαι καὶ δι-
ασκεδάσαι πᾶσαν ὀργὴν τὴν καθ’ ἡµῶν κινουµένην καὶ ῥύσασθαι 
ἡµᾶς ἐκ τῆς ἐπικειµένης δικαίας αὐτοῦ ἀπειλῆς καὶ ἐλεῆσαι ἡµᾶς».

Ἐν τῷ λέγειν ταῦτα τὸν διάκονον, ψάλλεται ὑπὸ τῶν χορῶν ἐναλ-
λὰξ τὸ «Κύριε, ἐλέησον» ἐκ µ´, ἤτοι τετράκις ἀνὰ δέκα.

Καὶ ἐξακολουθεῖ
Ὁ διάκονος· «Ἔτι δεόµεθα καὶ ὑπὲρ τοῦ εἰσακοῦσαι Κύριον τὸν 

Θεὸν φωνῆς τῆς δεήσεως ἡµῶν τῶν ἁµαρτωλῶν καὶ ἐλεῆσαι ἡµᾶς».
Ὁ χορός· «Κύριε ἐλέησον» (γ΄).
Ὁ ἀρχιερεὺς (ἢ ὁ ἱερεύς)· «Ἐπάκουσον ἡµῶν ὁ Θεός, ὁ Σωτὴρ 

ἡµῶν, ἡ ἐλπὶς πάντων τῶν περάτων τῆς γῆς καὶ τῶν ἐν θαλάσσῃ 
µακράν, καὶ ἵλεως, ἵλεως γενοῦ ἡµῖν, δέσποτα, ἐπὶ ταῖς ἁµαρτίαις 
ἡµῶν καὶ ἐλέησον ἡµᾶς· ἐλεήµων γὰρ καὶ φιλάνθρωπος Θεὸς ὑπάρ-
χεις καὶ σοὶ τὴν δόξαν ἀναπέµποµεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ 
Ἁγίῳ Πνεύµατι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων».

Ὁ χορός· «Ἀµήν».
Καὶ ἀµέσως ἀπαγγέλλουσιν ἅπαντες·
«Εἰς µίαν, ἁγίαν, καθολικὴν καὶ ἀποστολικὴν ᾿Εκκλησίαν. Ὁµο-

λογῶ ἓν βάπτισµα εἰς ἄφεσιν ἁµαρτιῶν. Προσδοκῶ ἀνάστασιν νε-
κρῶν. Καὶ ζωὴν τοῦ µέλλοντος αἰῶνος. Ἀµήν».
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Καὶ ὁ ἀρχιερεὺς (ἢ ὁ ἱερεὺς) ἀναγινώσκει μεγαλοφώνως τὰ κά-
τωθι ἐκ τοῦ Συνοδικοῦ·

«Οἱ προφῆται ὡς εἶδον, οἱ ἀπόστολοι ὡς ἐδίδαξαν, ἡ Ἐκκλησία 
ὡς παρέλαβεν, οἱ διδάσκαλοι ὡς ἐδογµάτισαν, ἡ οἰκουµένη ὡς συµ-
πεφρόνηκεν, ἡ χάρις ὡς ἔλαµψεν, ἡ ἀλήθεια ὡς ἀποδέδεικται, τὸ 
ψεῦδος ὡς ἀπελήλαται, ἡ σοφία ὡς ἐπαῤῥησιάσατο, ὁ Χριστὸς ὡς 
ἐβράβευσεν· οὕτω φρονοῦµεν, οὕτω λαλοῦµεν, οὕτω κηρύσσοµεν, 
Χριστὸν τὸν ἀληθινὸν Θεὸν ἡµῶν καὶ τοὺς αὐτοῦ ἁγίους ἐν λόγοις 
τιµῶντες, ἐν συγγραφαῖς, ἐν νοήµασιν, ἐν θυσίαις, ἐν ναοῖς, ἐν εἰκο- 
νίσµασι, τὸν µὲν ὡς Θεὸν καὶ Δεσπότην προσκυνοῦντες καὶ σέβον- 
τες, τοὺς δὲ διὰ τὸν κοινὸν Δεσπότην ὡς αὐτοῦ γνησίους θεράπον- 
τας τιµῶντες καὶ τὴν κατὰ σχέσιν προσκύνησιν ἀπονέµοντες.

Αὕτη ἡ πίστις τῶν ἀποστόλων, αὕτη ἡ πίστις τῶν πατέρων, αὕτη 
ἡ πίστις τῶν ὀρθοδόξων, αὕτη ἡ πίστις τὴν οἰκουµένην ἐστήριξεν.

Ἐπὶ τούτοις τοὺς τῆς εὐσεβείας κήρυκας ἀδελφικῶς τε καὶ πα-
τροποθήτως εἰς δόξαν καὶ τιµὴν τῆς εὐσεβείας, ὑπὲρ ἧς ἠγωνίσαν- 
το, ἀνευφηµοῦµεν καὶ λέγοµεν·

Τῶν τῆς ὀρθοδοξίας προµάχων εὐσεβῶν βασιλέων, ἁγιωτάτων 
πατριαρχῶν, ἀρχιερέων, διδασκάλων, µαρτύρων, ὁµολογητῶν, αἰω-
νία ἡ µνήµη».

Ὁ χορός· «Αἰωνία ἡ µνήµη» (γ´).
Ὁ ἀρχιερεὺς (ἢ ὁ ἱερεύς)· «Τούτων τοῖς ὑπὲρ εὐσεβείας µέχρι 

θανάτου ἄθλοις τε καὶ ἀγωνίσµασι καὶ διδασκαλίαις παιδαγωγεῖσθαί 
τε καὶ κρατύνεσθαι Θεὸν ἐκλιπαροῦντες καὶ µιµητὰς τῆς ἐνθέου 
αὐτῶν πολιτείας µέχρι τέλους ἀναδείκνυσθαι ἐκδυσωποῦντες, ἀξιω- 
θείηµεν τῶν ἐξαιτουµένων, οἰκτιρµοῖς καὶ χάριτι τοῦ µεγάλου καὶ 
πρώτου ἀρχιερέως Χριστοῦ τοῦ ἀληθινοῦ Θεοῦ ἡµῶν, πρεσβείαις 
τῆς ὑπερενδόξου Δεσποίνης ἡµῶν Θεοτόκου καὶ ἀειπαρθένου Μα-
ρίας, τῶν θεοειδῶν ἀγγέλων, τῶν ἁγίων, ἐνδόξων καὶ πανευφήμων 
ἀποστόλων καὶ πάντων τῶν ἁγίων».

Ὁ χορός· «Ἀµήν».
Εὐθὺς δὲ εἰσέρχονται ἐν τῷ ναῷ, τοῦ κλήρου ψάλλοντος τὸ ἑξῆς·
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Ἦχος βαρύς.
Τίς Θεὸς µέγας, ὡς ὁ Θεὸς ἡµῶν; Σὺ εἶ ὁ Θεός, ὁ ποιῶν θαυµάσια 

µόνος.

Τοῦτο ἐπαναλαμβάνεται ὑπὸ τῶν χορῶν.
Εἶτα ψάλλεται τὸ «Εἴη τὸ ὄνοµα Κυρίου» καὶ γίνεται ἡ ἀπόλυσις.

Τῇ αὐτῇ Κυριακῇ ἑσπέρας
Ἐν τῇ Θ΄ Ὥρᾳ. Ἀπολυτίκια, τὸ ἀναστάσιμον. Δόξα· «Τὴν ἄχρα-

ντον εἰκόνα σου». Κοντάκιον, τοῦ Τριῳδίου· «Ὁ ἀπερίγραπτος Λό-
γος». Ἀπόλυσις· «Ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν».

Ἐν τῷ κατανυκτικῷ Ἑσπερινῷ. Ἡ ἀκολουθία τελεῖται κατὰ 
τὸν τύπον τῆς Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς ἑσπέρας (βλ. σελ. 141), ἀλλὰ 
κατανυκτικὰ λέγονται τὰ τοῦ πλ. α΄ ἤχου, μέγα δὲ προκείμενον τὸ 
«Ἔδωκας κληρονομίαν».

2. ΔΕΥΤΕΡΑ. Ἡσυχίου μάρτυρος τοῦ Συγκλητικοῦ· Θεοδότου ἱερο-
μάρτυρος, ἐπισκόπου Κυρηνείας*· Νικολάου ὁσίου τοῦ Πλανᾶ.

3. ΤΡΙΤΗ. Εὐτροπίου, Κλεονίκου καὶ Βασιλίσκου μαρτύρων.

4. ΤΕΤΑΡΤΗ. Γερασίμου ὁσίου τοῦ ἐν Ἰορδάνῃ.

Ἡ Προηγιασμένη τελεῖται ὡς προεγράφη ἐν σελ. 148.

5. ΠΕΜΠΤΗ. Κόνωνος ὁσιομάρτυρος τοῦ ἐν Ἰσαυρίᾳ· Γρηγορίου ἀρ-
χιεπισκόπου Κωνσταντίας τῆς Κύπρου· Κόνωνος ὁσίου τοῦ ἐν Ἀκά-
μαντι**.

6. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ (Β΄ Χαιρετισμοί). Τῶν μβ΄ (42) μαρτύρων τῶν ἐν 
Ἀμορίῳ.

Ἐν τῇ Προηγιασμένῃ. Ἡ ἀκολουθία τελεῖται ὡς προεγράφη ἐν 
σελ. 148. Εἰς δὲ τὸ «Κύριε, ἐκέκραξα», μαρτυρικά, νεκρώσιμον 
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δοξαστικὸν καὶ α΄ θεοτοκίον λέγονται τὰ τοῦ πλ. α΄ ἤχου.
Ἐν τῷ Μικρῷ Ἀποδείπνῳ. Ἡ ἀκολουθία τελεῖται ὡς διετυπώθη 

κατὰ τὴν Α΄ Παρασκευὴν τῶν νηστειῶν (βλ. σελ. 154), ἀλλ᾿ ἀναγινώσκε- 
ται ἡ Β΄ στάσις τῶν Χαιρετισμῶν (Η-Μ). Μετὰ τὸ τρισάγιον, τὸ κοντά-
κιον· «Ὡς ἀπαρχὰς τῆς φύσεως» κτλ. Μετὰ δὲ τὰς εὐχάς· «Ἄσπιλε, 
ἀμόλυντε» κτλ., εὐθὺς ἡ ἀπόλυσις ἄνευ Εὐαγγελίου.

7. ΣΑΒΒΑΤΟΝ Β΄ τῶν νηστειῶν. Ἐφραίμ, Βασιλέως, Εὐγενίου, Ἀγα- 
θοδώρου, Καπίτωνος, Αἰθερίου καὶ Ἐλπιδίου ἱερομαρτύρων τῶν ἐν 
Χερσῶνι ἐπισκοπησάντων· Ἀρκαδίου ἐπισκόπου Τριμυθοῦντος· Ἀρ-
καδίου ὁσίου, Νέστορος ἐπισκόπου Τριμυθοῦντος, Εὐβούλου καὶ 
Ἰουλιανοῦ μαρτύρων**.

Τῷ Σαββάτῳ πρωί, τὸ Μεσονυκτικὸν τοῦ Σαββάτου

Ὄρθρος
Πρὸ τοῦ ἑξαψάλμου τὸ «Ἐπακούσαι σου Κύριος» καὶ ἡ θυμίασις 

διὰ κατζίου.
ΑΝΤΙ ΤΟΥ «ΘΕΟΣ ΚΥΡΙΟΣ», τὸ «Ἀλληλούια» τρὶς ἐκ δ΄ εἰς ἦχον 

β΄, τὸ μὲν πρῶτον ἄνευ στίχου, τὰ δὲ τρία ἑπόμενα μετὰ τῶν ἑξῆς·
«Μακάριοι οὓς ἐξελέξω καὶ προσελάβου, Κύριε».
«Αἱ ψυχαὶ αὐτῶν ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσονται».
«Καὶ τὸ μνημόσυνον αὐτῶν εἰς γενεὰν καὶ γενεάν».
ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ· «Ἀπόστολοι, μάρτυρες». Δόξα· «Μνήσθητι, Κύ-

ριε». Καὶ νῦν· «Μήτηρ ἁγία».
ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ, τὰ 3 μαρτυρικὰ τοῦ πλ. α΄ ἤχου· «Κύριε, τὸ πο-

τήριον», μετὰ τῶν στίχων αὐτῶν (βλ. τέλος Τριῳδίου). Δόξα, τὸ ἑξῆς 
νεκρώσιμον17·

17 Τὸ Τριῴδιον (εἰς τὸν παρόντα ἦχον) ἔχει· Δόξα, τὸ νεκρώσιμον· «Ἀνάπαυσον, 
Σωτὴρ ἡμῶν». Καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον· «Ὁ ἐκ Παρθένου ἀνατείλας». Ταῦτα ὅμως 
ψάλλονται παγίως μετὰ τὰ νεκρώσιμα εὐλογητάρια, οἱοσδήποτε καὶ ἂν εἶναι ὁ ἦχος 
τῆς ἑβδομάδος. Ὡρίσαμεν ὅθεν ἀντ᾿ αὐτῶν ἕτερον νεκρώσιμον τροπάριον καὶ τὸ α΄ 
θεοτοκίον τοῦ ἤχου.
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Ἦχος πλ. α΄.

Γινώσκεις ὁ Θεὸς ἡμῶν, ὅτι ἐν ἁμαρτίαις γεγεννήμεθα· διὸ σὲ ἱκε-
τεύομεν· Τοὺς μεταστάντας ἐξ ἡμῶν ἀνάπαυσον, παρορῶν ὡς 

ἀγαθὸς τὰ πλημμελήματα, ἃ ὡς ἄνθρωποι καὶ θνητοὶ ἐν βίῳ ἔπραξαν, 
πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου, μόνε φιλάνθρωπε.

Καὶ νῦν, τὸ α΄ θεοτοκίον τοῦ αὐτοῦ ἤχου· «Χαῖρε, πύλη Κυρίου».
ΕΥΛΟΓΗΤΑΡΙΑ, τὰ νεκρώσιμα καὶ τὸ μνημόσυνον τῶν κεκοιμη-

μένων, ὡς προεδηλώθη τῷ Σαββάτῳ τῆς Ἀπόκρεω (βλ. σελ. 129-131), 
ἀλλ᾿ ἄνευ ὀνομάτων. Εἶτα τὸ κάθισμα· «Ἀνάπαυσον, Σωτὴρ ἡμῶν». 
Δόξα, τὸ τέλος αὐτοῦ· «Καὶ πάντα τὰ ἐν ἀγνοίᾳ». Καὶ νῦν, τὸ θεο-
τοκίον· «Ὁ ἐκ Παρθένου ἀνατείλας».

Ὁ ν΄ ψαλμὸς χῦμα καὶ εὐθὺς ἡ στιχολογία τῶν θ΄ ᾠδῶν (ἡ ἀρχὴ 
καὶ τὸ τέλος τῆς α΄, γ΄, δ΄ καὶ ε΄, καὶ ὁλόκληροι ἡ Ϛ΄, ζ΄, η΄ καὶ θ΄).

ΚΑΝΩΝ, ὁ τοῦ Μηναίου μετὰ τῶν εἱρμῶν εἰς 6 μέχρι καὶ τῆς ε΄ 
ᾠδῆς. Ἀπὸ δὲ τῆς Ϛ΄ ᾠδῆς συνάπτομεν εἰς αὐτὸν καὶ τὰ δύο τετραῴ-
δια τῆς ἡμέρας, μετὰ στίχου· «Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ 
ἡμῶν». Μεθ᾿ ἕκαστον δὲ θεοτοκίον τοῦ β΄ τετραῳδίου, ψάλλονται καὶ 
τὰ ἕτερα δύο τροπάρια, μετὰ τῶν ἐν τῷ Τριῳδίῳ στίχων.

Μετὰ τὴν γ΄ ᾠδήν, ὁ εἱρμὸς τοῦ Μηναίου, ἡ αἴτησις καὶ τὸ κάθι-
σμα τοῦ Μηναίου. Δόξα, καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον.

Μετὰ τὴν Ϛ΄ ᾠδήν, ὁ εἱρμὸς τοῦ β΄ τετραῳδίου, ἡ αἴτησις, τὸ κον- 
τάκιον (καὶ ὁ οἶκος) τοῦ Μηναίου ἐὰν ἔχῃ, εἰ δὲ μὴ τὸ νεκρώσιμον· 
«Μετὰ τῶν ἁγίων» καὶ τὸ συναξάριον τοῦ Μηναίου.

Μετὰ τὴν ζ΄ ᾠδήν, ὁ εἱρμὸς τοῦ β΄ τετραῳδίου.
Μετὰ τὴν ηʹ ᾠδήν, τὸ «Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν» καὶ ὁ εἱρμὸς τοῦ 

βʹ τριῳδίου.
Εἰς τὴν θ΄, στιχολογεῖται ἡ Τιμιωτέρα, μεθ᾿ ἣν ὁ εἱρμὸς τοῦ β΄ τε-

τραῳδίου, τὸ «Ἄξιόν ἐστιν» καὶ ἡ αἴτησις.
ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ, τὸ φωταγωγικὸν τοῦ πλ. α΄ ἤχου· «Φωτο-

δότα Κύριε» ἅπαξ (βλ. τέλος Τριῳδίου), συμπληρούμενον οὕτως· 
«πρεσβείαις τῶν ἁγίων σου, καὶ σῶσόν με».
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Εἶτα τὸ ἐξαποστειλάριον καὶ τὸ θεοτοκίον τοῦ Μηναίου ἐὰν ἔχῃ, 
εἰ δὲ μὴ τὸ νεκρώσιμον· «Ὁ καὶ νεκρῶν καὶ ζώντων» καὶ τὸ θεο-
τοκίον· «Ἡμεῖς ἐν σοὶ καυχώμεθα» (βλ. Ὡρολόγιον, ἀκολουθία τοῦ 
Ὄρθρου).

ΕΙΣ ΤΟΥΣ ΑΙΝΟΥΣ, τὰ 4 μαρτυρικὰ τοῦ πλ. α΄ ἤχου· «Εὐλογη-
μένος ὁ στρατὸς» (βλ. τέλος Τριῳδίου). Δόξα, τὸ νεκρώσιμον. Καὶ 
νῦν, τὸ θεοτοκίον.

Τὸ «Σοὶ δόξα πρέπει», ἡ δοξολογία χῦμα καὶ τὰ πληρωτικά.
ΑΠΟΣΤΙΧΑ, τὰ νεκρώσιμα προσόμοια τοῦ πλ. α΄ ἤχου· «Αἴγλῃ 

τοῦ σοῦ προσώπου», ὡς ἐν τῷ τέλει τοῦ Τριῳδίου.
Τὸ «Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖσθαι», τὸ τρισάγιον καὶ τὰ ἀπολυτίκια 

ὡς εἰς τὴν ἀρχὴν τοῦ Ὄρθρου.

Θεία Λειτουργία
(Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου)

Ἀντίφωνα καὶ εἰσοδικόν, τῶν καθημερινῶν ἄνευ ἑορτῆς.
ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΙΣΟΔΟΝ, τὰ ἀπολυτίκια· «Ἀπόστολοι, μάρτυρες», 

«Μνήσθητι, Κύριε» καὶ τὸ τοῦ ναοῦ. Κοντάκιον· «Ὡς ἀπαρχὰς τῆς 
φύσεως».

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΚΑΙ ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ, Β΄ Σαββάτου νηστειῶν.
Εἰς τὸ «Ἐξαιρέτως»· «Ἄξιόν ἐστιν».
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΝ, τοῦ Σαββάτου· «Μακάριοι οὓς ἐξελέξω». Μετὰ 

τὴν θείαν κοινωνίαν· «Εἴδομεν τὸ φῶς».
ΜΝΗΜΟΣΥΝΟΝ. Μετὰ τὴν ὀπισθάμβωνον εὐχήν, ψάλλονται τὰ 

τροπάρια· «Μετὰ πνευμάτων δικαίων» καὶ γίνεται ἡ μνημόνευσις 
τῶν κεκοιμημένων ὑπὲρ ὧν τὰ κόλλυβα. Εἶτα τὸ «Εἴη τὸ ὄνομα» καὶ 
ἡ ἀπόλυσις.

Σημείωσις. Ἡ ἀνωτέρω τάξις τελεῖται καὶ ἐν τῷ Γ΄ καὶ Δ΄ Σαββάτῳ τῶν νη-
στειῶν.

8. ΚΥΡΙΑΚΗ Β΄ TΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ. Γρηγορίου ἀρχιεπισκόπου Θεσ- 
σαλονίκης τοῦ Παλαμᾶ· Θεοφυλάκτου ὁσίου, ἐπισκόπου Νικομηδεί-
ας· Ἑρμοῦ ἀποστόλου. Ἦχος πλ. β΄. Ἑωθινὸν Ϛ΄.
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Τῷ Σαββάτῳ ἑσπέρας, Θ΄ Ὥρα
Ἀπολυτίκια· «Ἀπόστολοι, μάρτυρες». Δόξα· «Μνήσθητι, Κύριε». 

Κοντάκιον· «Ὡς ἀπαρχὰς τῆς φύσεως».

Ἑσπερινὸς
ΕΙΣ ΤΟ «ΚΥΡΙΕ, ΕΚΕΚΡΑΞΑ», ἀναστάσιμα 6 καὶ τὰ 3 προ-

σόμοια τοῦ ἁγίου Γρηγορίου εἰς 4. Δόξα, τοῦ ἁγίου· «Ὅσιε τρισμά-
καρ». Καὶ νῦν, τὸ α΄ θεοτοκίον τοῦ ἤχου· «Τίς μὴ μακαρίσει σε».

Εἴσοδος. «Φῶς ἱλαρὸν» καὶ τὸ προκείμενον τῆς ἡμέρας.
ΑΠΟΣΤΙΧΑ, τὰ ἀναστάσιμα. Δόξα, τοῦ ἁγίου· «Ἡ γρήγορος 

γλῶσσά σου». Καὶ νῦν· «Ἀνύμφευτε Παρθένε».
ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ, τὸ ἀναστάσιμον· «Ἀγγελικαὶ δυνάμεις». Δόξα, τοῦ 

ἁγίου· «Ὀρθοδοξίας ὁ φωστήρ». Καὶ νῦν· «Ὁ δι᾿ ἡμᾶς γεννηθείς».
Ἀπόλυσις· «Ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν».

Τῇ Κυριακῇ πρωί, Μεσονυκτικὸν
Μετὰ τὸν ν΄ ψαλμόν, ὁ τριαδικὸς κανὼν τοῦ ἤχου, τὰ τριαδικά· 

«Ἄξιόν ἐστιν», τὸ τρισάγιον, ἡ ὑπακοὴ τοῦ ἤχου, ἡ δέησις καὶ ἡ ἀπό-
λυσις μετὰ τοῦ «Εὐξώμεθα».

Ὄρθρος
ΕΙΣ ΤΟ «ΘΕΟΣ ΚΥΡΙΟΣ», τὰ ἀπολυτίκια ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ.
ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ, τὰ ἀναστάσιμα. Τὰ εὐλογητάρια, ἡ ὑπακοὴ καὶ οἱ 

ἀναβαθμοὶ τοῦ ἤχου.
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ, τὸ Ϛ΄ ἑωθινόν, κατὰ τὴν τάξιν τῶν Κυριακῶν τοῦ 

Τριῳδίου.
ΚΑΝΟΝΕΣ, ὁ ἀναστάσιμος καὶ ὁ τοῦ ἁγίου εἰς 4.
Ἀπὸ γ΄ ᾠδῆς, τὸ κοντάκιον καὶ ὁ οἶκος τοῦ ἁγίου· εἶτα τὰ καθί-

σματα τοῦ Τριῳδίου.
Ἀφ᾿ Ϛ΄ ᾠδῆς, τὸ ἀναστάσιμον κοντάκιον καὶ ὁ οἶκος, τὸ συναξά-

ριον τοῦ Μηναίου καὶ τοῦ Τριῳδίου.
ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ· «Ἀνοίξω τὸ στόμα μου». Εἰς τὴν θ΄, στιχολογεῖται 

ἡ Τιμιωτέρα.
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ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ, τὸ Ϛ΄ ἀναστάσιμον· «Δεικνύων ὅτι ἄνθρω-
πος», τοῦ ἁγίου καὶ τὸ θεοτοκίον.

ΕΙΣ ΤΟΥΣ ΑΙΝΟΥΣ, ἀναστάσιμα 4 καὶ τὰ 3 προσόμοια τοῦ ἁγίου 
εἰς 4, μετὰ τῶν εἰς ἱεράρχας στίχων· «Στόμα δικαίου …» καί· «Οἱ ἱε-
ρεῖς σου, Κύριε …» εἰς τὰ δύο τελευταῖα. Δόξα, τοῦ Τριῳδίου· «Τοῖς 
ἐν σκότει ἁμαρτημάτων». Καὶ νῦν· «Ὑπερευλογημένη».

Δοξολογία μεγάλη καὶ τὸ «Ἀναστὰς ἐκ τοῦ μνήματος» (ἢ «Σή-
μερον σωτηρία»).

Θεία Λειτουργία
(τοῦ Μεγάλου Βασιλείου)

Ἀντίφωνα καὶ εἰσοδικόν, τῆς Κυριακῆς.
ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΙΣΟΔΟΝ, τὸ ἀναστάσιμον ἀπολυτίκιον, τοῦ ἁγίου, 

τοῦ ἀπ. Βαρνάβα καὶ τὸ τοῦ ναοῦ. Κοντάκιον· «Τῇ ὑπερμάχῳ».
Προκείμενον τοῦ πλ. β΄ ἤχου (βλ. ἀρχὴν Ἀποστόλου).
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ, Β΄ Κυριακῆς νηστειῶν· «Κατ᾿ ἀρχὰς σύ, Κύριε» 

(Ἑβρ. α΄ 10-βʹ 3).
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ, ὁμοίως· «Εἰσῆλθεν ὁ Ἰησοῦς εἰς Καπερναοὺμ» 

(Μκ. β΄ 1-12).
Εἰς τὸ «Ἐξαιρέτως»· «Ἐπὶ σοὶ χαίρει».
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΝ· «Αἰνεῖτε τὸν Κύριον». Μετὰ τὴν θείαν κοινωνίαν· 

«Εἴδομεν τὸ φῶς».
Ὀπισθάμβωνος εὐχή· «Ὁ θυσίαν αἰνέσεως».

Τῇ αὐτῇ Κυριακῇ ἑσπέρας
Ἐν τῇ Θ΄ Ὥρᾳ. Ἀπολυτίκια, τὸ ἀναστάσιμον. Δόξα, τοῦ ἁγίου 

Γρηγορίου. Ἀντὶ κοντακίου, ἡ ὑπακοὴ τοῦ ἤχου. Ἀπόλυσις· «Ὁ ἀνα-
στὰς ἐκ νεκρῶν».

Ἐν τῷ κατανυκτικῷ Ἑσπερινῷ. Εἰς τὸ «Κύριε, ἐκέκραξα», (εἰς 
στίχους 10) τὰ 4 κατανυκτικὰ τοῦ πλ. β΄ ἤχου· «Μετάνοιαν οὐ κέκτη-
μαι» (βλ. τέλος Τριῳδίου), τὰ 3 προσόμοια τοῦ Τριῳδίου· «Ἀμέτρητά 
σοι πταίσας» καὶ ἐκ τοῦ Μηναίου τὰ 3 ἰδιόμελα τῶν ἁγίων Τεσσα-
ράκοντα· «Φέροντες τὰ παρόντα». Δόξα, τῶν ἁγίων· «Τὴν λίμνην ὡς 
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παράδεισον» (ἀπόστιχα αἴνων). Καὶ νῦν, τὸ (τοῦ Ἑσπερινοῦ) θεοτο-
κίον· «Ἔργοις σκοτεινοῖς». Εἴσοδος. «Φῶς ἱλαρὸν» καὶ τὸ μέγα προ-
κείμενον τοῦ Τριῳδίου· «Μὴ ἀποστρέψῃς» μετὰ τῶν στίχων αὐτοῦ. 
Ἀπόστιχα, τὸ ἰδιόμελον τοῦ Τριῳδίου· «Χαλινοὺς ἀποπτύσας» δὶς 
καὶ τὸ μαρτυρικόν· «Μάρτυρες Κυρίου», μετὰ τῶν στίχων· «Πρὸς 
σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου …» καί· «Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε …». 
Δόξα, τῶν ἁγίων· «Ἐν ᾠδαῖς ᾀσμάτων». Καὶ νῦν· «Θεοτόκε, σὺ εἶ ἡ 
ἄμπελος …, μετὰ τῶν ἀθλοφόρων». Ἀπολυτίκιον, τῶν ἁγίων· «Τὰς 
ἀλγηδόνας τῶν ἁγίων». Δόξα, καὶ νῦν· «Τοῦ Γαβριὴλ φθεγξαμέ-
νου». Εἶτα (παραλειπομένων τῶν τροπαρίων· «Θεοτόκε Παρθένε»), 
τὸ «Κύριε, ἐλέησον» (μ΄) κτλ., ὡς τῷ ἑσπέρας τῆς Κυριακῆς τῆς Τυ-
ρινῆς (βλ. σελ. 142).

9. ΔΕΥΤΕΡΑ. Τῶν Τεσσαράκοντα μαρτύρων τῶν ἐν τῇ λίμνῃ τῆς 
Σεβαστείας μαρτυρησάντων.

Κατάλυσις οἴνου και ἐλαίου.

Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ. Ἀναγινώσκεται τὸ σύνηθες ἐπὶ μνήμῃ ἑορ-
ταζομένου ἁγίου. Μετὰ τὸν ν΄ ψαλμόν, ψάλλονται τὰ 2 πρῶτα ἰδιόμε-
λα τῶν αἴνων τῶν ἁγίων· «Χορὸς τετραδεκαπύρσευτος» καί· «Τὴν 
τετραδεκάριθμον». Δόξα, τὸ τρίτον· «Ἀληθείας κρατῆρα». Καὶ νῦν, 
τὸ θεοτοκίον· «Ἀδιόδευτε πύλη» (ἀπόστιχα αἴνων). Τὸ τρισάγιον, τὸ 
ἀπολυτίκιον τῶν ἁγίων, ἡ δέησις καὶ ἡ ἀπόλυσις μετὰ τοῦ «Εὐξώ-
μεθα».

Ἐν τῷ Ὄρθρῳ. Εἰς τὸ «Θεὸς Κύριος», τὸ ἀπολυτίκιον τῶν ἁγί-
ων. Δόξα, τὸ αὐτό. Καὶ νῦν· «Τοῦ Γαβριὴλ φθεγξαμένου». Καθίσμα-
τα, μετὰ μὲν τὴν α΄ στιχολογίαν, τὰ τοῦ Τριῳδίου· «Τῆς ἐγκρατείας 
τῷ πυρὶ» (Δευτ. Γ΄ ἑβδ. εἰς τὸν Ὄρθρον). Δόξα· «Τριὰς ἁγία καὶ σε-
πτή». Καὶ νῦν· «Ἡ προστασία τῶν πιστῶν». Μετὰ δὲ τὴν β΄ καὶ τὸν 
πολυέλεον, τὰ τῶν ἁγίων μετὰ τῶν θεοτοκίων. Οἱ ἀναβαθμοί, τὸ προ-
κείμενον καὶ τὸ Εὐαγγέλιον τῶν ἁγίων. Ὁ ν΄ ψαλμὸς χῦμα καὶ τὰ μετ᾿ 
αὐτόν, ὡς ἐν τῷ Μηναίῳ. Κανόνες, ὁ τῶν ἁγίων μετὰ τῶν εἱρμῶν εἰς 
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6 καὶ τὰ τριῴδια τῆς ἡμέρας, κατὰ τὴν συνήθη τάξιν. Ἀπὸ γ΄ καὶ ἀφ᾿ 
Ϛ΄ ᾠδῆς, ὡς ἐν τῷ Μηναίῳ. Καταβασίαι· «Ἀνοίξω τὸ στόμα μου». Εἰς 
τὴν θ΄, στιχολογεῖται ἡ Τιμιωτέρα. Ἐξαποστειλάριον, τῶν ἁγίων καὶ 
τὸ θεοτοκίον. Εἰς τοὺς αἴνους, τὸ ἰδιόμελον τῶν ἀποστίχων τοῦ Τρι-
ῳδίου· «Τὸν χαλεπὸν τῶν πταισμάτων μου» ἅπαξ (Δευτ. Γ΄ ἑβδ. εἰς 
τὸν Ὄρθρον) καὶ τὰ 3 προσόμοια τῶν ἁγίων· «Δεῦτε μαρτυρικήν». 
Δόξα, τῶν ἁγίων· «Ἀθλοφόροι Χριστοῦ». Καὶ νῦν· «Μακαρίζομέν 
σε». Δοξολογία μεγάλη καὶ τὸ ἀπολυτίκιον τῶν ἁγίων. Εἶτα, τὸ «Κύ-
ριε, ἐλέησον» (μ΄). Δόξα, καὶ νῦν· «Τὴν τιμιωτέραν», «Ἐν ὀνόματι 
Κυρίου». Ὁ ἱερεύς· «Ὁ ὢν εὐλογητός», «Ἐπουράνιε Βασιλεῦ», αἱ 
τρεῖς μεγάλαι μετάνοιαι μετὰ τῆς εὐχῆς τοῦ ἁγίου Ἐφραὶμ καὶ εὐθὺς 
ἀναγινώσκονται αἱ Ὧραι.

Σημείωσις. Ἰστέον ὅτι, διὰ τὴν ἑορτὴν τῶν ἁγίων, αἱ ιϚ΄ μετάνοιαι σχολά-
ζουσιν εἰς τὰς ἀκολουθίας τῆς σήμερον, πλὴν τῶν γ΄ μεγάλων μετὰ τῆς εὐχῆς τοῦ 
ἁγίου Ἐφραίμ.

Ἐν ταῖς Ὥραις. Ἀντὶ τοῦ τροπαρίου ἑκάστης Ὥρας, χῦμα· 
«Δόξα», τὸ ἀπολυτίκιον τῶν ἁγίων. Καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον τῆς Ὥρας. 
Μετὰ τὸ τρισάγιον ἑκάστης καὶ μετὰ τοὺς μακαρισμούς, ἀντὶ τῶν 
συνήθων τροπαρίων καὶ κοντακίων, χῦμα τὸ κοντάκιον τῶν ἁγίων. 
Μετὰ δὲ τὴν ἀπόλυσιν τῆς θ΄ Ὥρας, ἄρχεται ὁ Ἑσπερινὸς μετὰ τῆς 
Προηγιασμένης.

Ἐν τῇ Προηγιασμένῃ. Εἰς τὸ «Κύριε, ἐκέκραξα», (εἰς στίχους 
10) τὸ ἰδιόμελον τῶν ἀποστίχων τοῦ Τριῳδίου· «Πάτερ ἀγαθὲ» δὶς 
(Δευτ. Γ΄ ἑβδ. εἰς τὸν Ἑσπερινόν), τὸ μαρτυρικόν· «Τῶν ἁγίων μαρ-
τύρων», τὰ 3 ἑσπέρια προσόμοια τοῦ Τριῳδίου· «Νηστείαν ποθήσω-
μεν» καὶ τὰ 3 ἑσπέρια ἰδιόμελα τῶν ἁγίων· «Φέροντες τὰ παρόν- 
τα» εἰς 4. Δόξα, τῶν ἁγίων· «Προφητικῶς ἀνεβόα» (ζήτει μετὰ τὸν 
Ὄρθρον τῆς θ΄ Μαρτ.). Καὶ νῦν· «Τὴν πᾶσαν ἐλπίδα μου». Εἴσοδος 
μετ᾿ Εὐαγγελίου. «Φῶς ἱλαρόν», τὰ προκείμενα καὶ ἀναγνώσματα 
τοῦ Τριῳδίου καὶ τὸ «Κατευθυνθήτω». Εὐθὺς ὁ Ἀπόστολος καὶ τὸ 
Εὐαγγέλιον τῶν ἁγίων, ἡ ἐκτενὴς καὶ ἡ λοιπὴ ἀκολουθία ὡς προδιε-
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τάχθη ἐν σελ. 149-150, ἀλλὰ κοινωνικόν· «Εἰς μνημόσυνον αἰώνιον».

10. ΤΡΙΤΗ. Κοδράτου μάρτυρος τοῦ ἐν Κορίνθῳ καὶ τῶν σὺν αὐτῷ.

11. ΤΕΤΑΡΤΗ. Σωφρονίου πατριάρχου Ἱεροσολύμων· Θεοδώρας 
ὁσίας τῆς βασιλίσσης Ἄρτης.

Ἡ Προηγιασμένη τελεῖται ὡς προεγράφη ἐν σελ. 148.

12. ΠΕΜΠΤΗ. Θεοφάνους ὁσίου Συγριανῆς τοῦ ὁμολογητοῦ· Γρηγο-
ρίου πάπα ῾Ρώμης τοῦ Διαλόγου· Συμεὼν ὁσίου τοῦ νέου Θεολόγου.

13. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ (Γ΄ Χαιρετισμοί). Ἡ ἀνακομιδὴ τῶν λειψάνων 
Νικηφόρου πατριάρχου Κωνσταντινουπόλεως.

Ἐν τῇ Προηγιασμένῃ. Ἡ ἀκολουθία τελεῖται ὡς προεγράφη ἐν 
σελ. 148. Εἰς δὲ τὸ «Κύριε ἐκέκραξα», μαρτυρικά, νεκρώσιμον δοξα-
στικὸν καὶ α΄ θεοτοκίον λέγονται τὰ τοῦ πλ. β΄ ἤχου.

Ἐν τῷ Μικρῷ Ἀποδείπνῳ. Ἡ ἀκολουθία τελεῖται ὡς διετυπώθη 
κατὰ τὴν Α΄ Παρασκευὴν τῶν νηστειῶν (βλ. σελ. 154), ἀλλ᾿ ἀναγι-
νώσκεται ἡ Γ΄ στάσις τῶν Χαιρετισμῶν (Ν-Σ). Μετὰ τὸ τρισάγιον, 
τὸ κοντάκιον· «Ὡς ἀπαρχὰς τῆς φύσεως» κτλ. Μετὰ δὲ τὰς εὐχάς· 
«Ἄσπιλε, ἀμόλυντε» κτλ., εὐθὺς ἡ ἀπόλυσις ἄνευ Εὐαγγελίου.

14. ΣΑΒΒΑΤΟΝ Γ΄ τῶν νηστειῶν. Βενεδίκτου ὁσίου.

Αἱ ἀκολουθίαι τελοῦνται κατὰ τὴν διάταξιν τοῦ Β΄ Σαββάτου τῶν 
νηστειῶν (βλ. σελ. 171), ἀλλ᾿ ἐν τῷ Ὄρθρῳ, καθίσματα, φωταγωγικόν, 
αἶνοι καὶ ἀπόστιχα λέγονται τὰ τοῦ πλ. β΄ ἤχου. Σημειωτέον ὅτι ἡ 
συμπλήρωσις τοῦ φωταγωγικοῦ τοῦ πλ. β΄ ἤχου, γίνεται εἰς τὴν ἀρ-
χὴν αὐτοῦ, οὕτω· «Πρεσβείαις, Κύριε, τῶν ἁγίων σου, κατάπεμψον 
…». Ἐν δὲ τῇ Λειτουργίᾳ, Ἀπόστολος καὶ Εὐαγγέλιον Γ΄ Σαββάτου 
νηστειῶν.
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15. ΚΥΡΙΑΚΗ Γ΄ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ (Σταυροπροσκυνήσεως). Ἡ προ- 
σκύνησις τοῦ τιμίου καὶ ζωοποιοῦ Σταυροῦ· Ἀγαπίου μάρτυρος 
καὶ τῶν σὺν αὐτῷ· Ἀριστοβούλου ἀποστόλου, ἐπισκόπου Βρετανίας*. 
Ἦχος βαρύς. Ἑωθινὸν Ζ΄.

Τῷ Σαββάτῳ ἑσπέρας, Θ΄ Ὥρα
Ἀπολυτίκια· «Ἀπόστολοι, μάρτυρες». Δόξα· «Μνήσθητι, Κύριε». 

Κοντάκιον· «Ὡς ἀπαρχὰς τῆς φύσεως».

Ἑσπερινὸς
ΕΙΣ ΤΟ «ΚΥΡΙΕ, ΕΚΕΚΡΑΞΑ», ἀναστάσιμα 6 καὶ τὰ 4 προσό-

μοια τοῦ Σταυροῦ. Δόξα, τοῦ Σταυροῦ· «Χριστὲ ὁ Θεὸς ἡμῶν». Καὶ 
νῦν, τὸ α΄ θεοτοκίον τοῦ ἤχου· «Μήτηρ μὲν ἐγνώσθης».

Εἴσοδος. «Φῶς ἱλαρὸν» καὶ τὸ προκείμενον τῆς ἡμέρας.
ΑΠΟΣΤΙΧΑ, τὰ ἀναστάσιμα. Δόξα, καὶ νῦν, τοῦ Σταυροῦ· «Ὁ 

συμμαχήσας, Κύριε».
ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ, τὸ ἀναστάσιμον· «Κατέλυσας τῷ Σταυρῷ σου». 

Δόξα, τοῦ Σταυροῦ· «Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου». Καὶ νῦν· «Τοῦ 
Γαβριὴλ φθεγξαμένου».

Ἀπόλυσις· «Ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν».

Τῇ Κυριακῇ πρωί, Μεσονυκτικὸν
Μετὰ τὸν ν΄ ψαλμόν, ὁ τριαδικὸς κανὼν τοῦ ἤχου. Δόξα, καὶ νῦν, 

τὸ ἰδιόμελον τῆς λιτῆς τοῦ Σταυροῦ. Τὰ τριαδικά· «Ἄξιόν ἐστιν», 
τὸ τρισάγιον, τὸ ἀπολυτίκιον τοῦ Σταυροῦ, ἡ δέησις καὶ ἡ ἀπόλυσις 
μετὰ τοῦ «Εὐξώμεθα».

Ὄρθρος
ΕΙΣ ΤΟ «ΘΕΟΣ ΚΥΡΙΟΣ», τὰ ἀπολυτίκια ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ.
ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ, μετὰ τὴν α΄ καὶ β΄ στιχολογίαν, τὰ ἀναστάσιμα. 

Μετὰ δὲ τὸν πολυέλεον, τὸ τοῦ Σταυροῦ· «Ἐν Παραδείσῳ μὲν τὸ 
πρίν». Δόξα, καὶ νῦν, τὸ αὐτό.
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Εὐλογητάρια δὲν ψάλλονται (κατ᾿ ἀπαίτησιν τοῦ Τ.Μ.Ε.)18, ἀλλ᾿ 
εὐθὺς ἡ μικρὰ συναπτὴ καὶ ἐκφώνησις· «Ὅτι ηὐλόγηταί σου». Εἶτα, 
ἡ ὑπακοὴ καὶ οἱ ἀναβαθμοὶ τοῦ ἤχου.

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ, τὸ Ζ΄ ἑωθινόν, κατὰ τὴν τάξιν τῶν Κυριακῶν τοῦ 
Τριῳδίου.

ΚΑΝΩΝ, μόνον ὁ τοῦ Σταυροῦ εἰς 8. Ἐν ἑκάστῃ ᾠδὴ λέγεται ὁ 
ἐν τῷ τέλει αὐτῆς εἱρμός, τὸ α΄ τροπάριον (ὅπερ ἐστιν ἀναστάσιμον) 
μετὰ στίχου· «Δόξα τῇ ἁγίᾳ ἀναστάσει σου, Κύριε», τὰ ἑπόμενα 
μετὰ τοῦ «Σταυρὲ τοῦ Χριστοῦ, σῶσον ἡμᾶς, τῇ δυνάμει σου» καὶ 
τὰ δύο τελευταῖα μετὰ τοῦ «Δόξα» καὶ τοῦ «Καὶ νῦν».

Ἀπὸ γ΄ ᾠδῆς, τὸ ἀναστάσιμον κοντάκιον καὶ ὁ οἶκος· εἶτα τὰ κα-
θίσματα τοῦ Τριῳδίου.

Ἀφ᾿ Ϛ΄ ᾠδῆς, τὸ κοντάκιον καὶ ὁ οἶκος τοῦ Σταυροῦ, τὸ συναξά-
ριον τοῦ Μηναίου καὶ τοῦ Τριῳδίου.

ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ· «Ὁ θειότατος προετύπωσε». Εἰς τὴν θ΄, στιχολο-
γεῖται ἡ Τιμιωτέρα.

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ, τὸ Ζ΄ ἀναστάσιμον· «Ὅτι ἦραν τὸν Κύρι-
ον», τοῦ Σταυροῦ καὶ τὸ θεοτοκίον.

ΕΙΣ ΤΟΥΣ ΑΙΝΟΥΣ, ἀναστάσιμα 4 καὶ τὰ 3 προσόμοια τοῦ 
Σταυροῦ εἰς 4, μετὰ τῶν ἐν τῷ Τριῳδίῳ στίχων εἰς τὰ δύο τελευταῖα. 
Δόξα, τοῦ Τριῳδίου· «Τὴν ὑψηλόφρονα γνώμην». Καὶ νῦν· «Ὑπερευ-
λογημένη».

Δοξολογία μεγάλη (ἐκ παραδόσεως εἰς ἦχον δ΄), μεθ᾿ ἣν ἀκολουθεῖ

18 Τὸ Τ.Μ.Ε. (βλ. Προθεωρία, σελ. 20, § 22 καὶ τυπ. Τριῳδίου, σελ. 341, § 38), διὰ 
τὰς ἐν Κυριακῇ συµπιπτούσας θεοµητορικὰς ἑορτὰς καὶ τὴν Κυριακὴν τῆς Σταυ-
ροπροσκυνήσεως, παραλείπει τὰ ἀναστάσιμα εὐλογητάρια, πιθανῶς διότι λέγεται 
ὁ πολυέλεος ἀντὶ τοῦ ἀµώµου, τοῦ ὁποίου προέκτασις θεωροῦνται τὰ εὐλογητάρια. 
Τὸ αὐτὸ Τ.Μ.Ε. ὅμως, εἰς τὰς ἐν Κυριακῇ µνήµας ἁγίων, ὁρίζει ἀντὶ τοῦ ἀµώµου τὸν 
πολυέλεον καὶ μετ᾿ αὐτὸν τὰ εὐλογητάρια, ἄνευ τῆς προηγουμένης διακρίσεως. Διὰ 
τοῦτο καὶ ὑπὸ τῶν βουλομένων, εἶναι δυνατὸν νὰ ψαλῶσι τὰ εὐλογητάρια, ὡς 
καὶ ἄλλα Τυπικὰ διατάσσουσιν.
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Ἡ τελετὴ τῆς Σταυροπροσκυνήσεως

Ψαλλομένου ἀργῶς τοῦ ᾀσματικοῦ «Ἅγιος ὁ Θεός», οἱ χοροὶ 
μεταβαίνουσιν εἰς τὴν βορείαν πύλην τοῦ ἱεροῦ, ὁ δὲ ἱερεὺς θυμιᾷ 
τὴν ἁγίαν Τράπεζαν καὶ τὸν τίμιον Σταυρόν, ὁ ὁποῖος κεῖται ἐπὶ τῆς 
ἁγίας Τραπέζης ἐπὶ δίσκου ηὐτρεπισμένου μετὰ κλάδων βασιλικοῦ, 
ἀνθέων καὶ τριῶν κηρίων. Εἶτα ὁ ἱερεὺς αἴρει τὸν δίσκον εἰς τὸ ὕψος 
τῆς κεφαλῆς αὐτοῦ καὶ ἐξέρχεται διὰ τῆς βορείας πύλης, λιτανεύων 
τοῦτον ἐντὸς τοῦ ναοῦ, προπορευομένων λαμπαδούχων καὶ ἑξαπτε-
ρύγων, ἀκολουθούντων τῶν ψαλτῶν καὶ τοῦ διακόνου θυμιῶντος.

Ἐλθόντες εἰς τὸ μέσον τοῦ ναοῦ, ἔνθα ὑπάρχει τετραπόδιον 
ηὐτρεπισμένον, περιέρχονται τοῦτο τρίς. Ὁ μὲν ἱερεὺς ἵσταται πρὸ 
τοῦ τετραποδίου, οἱ δὲ χοροὶ ἐπανέρχονται εἰς τὰς θέσεις αὐτῶν καὶ 
οἱ λοιποὶ ἔνθεν καὶ ἔνθεν τοῦ τετραποδίου.

Καὶ ὁ ἱερεύς, βλέπων πρὸς ἀνατολάς, ἐκφωνεῖ τὸ «Σοφία· ὀρ-
θοί». Εἶτα ἀποθέτει ἐπὶ τοῦ τετραποδίου τὸν δίσκον καὶ θυμιῶν κύ-
κλῳ αὐτοῦ σταυροειδῶς ψάλλει τὸ «Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου», 
ὅπερ ἐπαναλαμβάνεται ὑπὸ τῶν χορῶν.

Εἶτα ὁ ἱερεὺς (ἢ ὁ ἀρχιερεύς, ἐὰν χοροστατῇ, κατέρχεται τοῦ 
θρόνου καὶ) ποιῶν μετάνοιαν, προσκυνεῖ τὸν τίμιον Σταυρὸν ψάλλων 
τὸ «Τὸν Σταυρόν σου προσκυνοῦμεν», ὅπερ ἐπαναλαμβάνεται ὑπὸ 
τῶν χορῶν. (Ὁ δὲ ἀρχιερεύς, μετὰ τὴν προσκύνησιν, εὐλογεῖ τὸν λαόν, 
τοῦ χοροῦ ψάλλοντος τὸ «Εἰς πολλὰ ἔτη, δέσποτα», καὶ ἀνέρχεται 
εἰς τὸν θρόνον).

Ἀκολούθως γίνεται ἡ προσκύνησις τοῦ τιμίου Σταυροῦ ὑπὸ τῶν 
πιστῶν, ψαλλομένων τῶν ἰδιομέλων· «Δεῦτε, πιστοί», ὡς ἐν τῷ Τριῳ-
δίῳ. Ψαλλομένων δὲ αὐτῶν, ὁ ἱερεὺς διανέμει τὰ ἄνθη καὶ εἶτα ἀπέρ-
χεται ἐν τῷ Ἱερῷ. Μετὰ δὲ τὴν προσκύνησιν, ψάλλεται τὸ «Ἀναστὰς 
ἐκ τοῦ μνήματος» (ἢ «Σήμερον σωτηρία»).

Σημείωσις. Ὁ τίμιος Σταυρὸς παραμένει ἐπὶ τοῦ τετραποδίου ἐν τῷ μέσῳ 
τοῦ ναοῦ πρὸς προσκύνησιν μέχρι τῆς Παρασκευῆς, ὅτε καὶ αἴρεται.



Θεία Λειτουργία
(τοῦ Μεγάλου Βασιλείου)

ΑΝΤΙΦΩΝΑ, τῆς Κυριακῆς τῆς Σταυροπροσκυνήσεως·

Ἀντίφωνον α΄
Στίχ. α΄· «Ἐσημειώθη ἐφ᾿ ἡμᾶς τὸ φῶς τοῦ προσώπου σου, Κύριε».

«Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου».
Στίχ. β΄· «Ἔδωκας τοῖς φοβουμένοις σε σημείωσιν τοῦ φυγεῖν 

ἀπὸ προσώπου τόξου».
Στίχ. γ΄· «Ἀνέβης εἰς ὕψος, ᾐχμαλώτευσας αἰχμαλωσίαν, ἔλαβες 

δόματα ἐν ἀνθρώποις».
Στίχ. δ΄· «Ἔδωκας κληρονομίαν τοῖς φοβουμένοις τὸ ὄνομά σου, 

Κύριε».
Δόξα, καὶ νῦν· «Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου».

Ἀντίφωνον β΄
Στίχ. α΄· «Εἴδοσαν πάντα τὰ πέρατα τῆς γῆς τὸ σωτήριον τοῦ 

Θεοῦ ἡμῶν».
«Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν».

Στίχ. β΄· «Εἰσελευσόμεθα εἰς τὰ σκηνώματα αὐτοῦ, προσκυνήσο-
μεν εἰς τὸν τόπον, οὗ ἔστησαν οἱ πόδες αὐτοῦ».

Στίχ. γ΄· «Ὁ δὲ Θεὸς βασιλεὺς ἡμῶν πρὸ αἰώνων, εἰργάσατο σω-
τηρίαν ἐν μέσῳ τῆς γῆς».

Στίχ. δ΄· «Σχολάσατε καὶ γνῶτε ὅτι ἐγώ εἰμι ὁ Θεός, ὑψωθήσομαι 
ἐν τοῖς ἔθνεσιν, ὑψωθήσομαι ἐν τῇ γῇ».

Δόξα, καὶ νῦν· «Ὁ μονογενὴς Υἱός».

Ἀντίφωνον γ΄
Στίχ. α΄· «Ὑψοῦτε Κύριον τὸν Θεὸν ἡμῶν καὶ προσκυνεῖτε τῷ 

ὑποποδίῳ τῶν ποδῶν αὐτοῦ».
«Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου».

Στίχ. β΄· «Σῶσον, ὁ Θεός, τὸν λαόν σου καὶ εὐλόγησον τὴν κληρο-
νομίαν σου».
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Στίχ. γ΄· «Καὶ ποίμανον αὐτοὺς καὶ ἔπαρον αὐτοὺς ἕως τοῦ αἰῶ-
νος».

ΕΙΣΟΔΙΚΟΝ· «Δεῦτε προσκυνήσωμεν …, ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν».
ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΙΣΟΔΟΝ, τὸ ἀναστάσιμον ἀπολυτίκιον, τοῦ Σταυ-

ροῦ, τοῦ ἀπ. Βαρνάβα καὶ τὸ τοῦ ναοῦ. Κοντάκιον· «Τῇ ὑπερμάχῳ».
Ἀντὶ τοῦ τρισαγίου ὕμνου· «Τὸν Σταυρόν σου προσκυνοῦμεν».
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ, Γ΄ Κυριακῆς νηστειῶν· «Ἔχοντες ἀρχιερέα μέ-

γαν» (Ἑβρ. δ΄ 14-ε΄ 6).
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ, ὁμοίως· «Ὅστις θέλει ὀπίσω μου ἐλθεῖν» (Μκ. η΄ 

34-θ΄ 1).
Εἰς τὸ «Ἐξαιρέτως»· «Ἐπὶ σοὶ χαίρει».
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΝ, τοῦ Σταυροῦ· «Ἐσημειώθη ἐφ᾿ ἡμᾶς τὸ φῶς τοῦ 

προσώπου σου, Κύριε. Ἀλληλούια».
Μετὰ τὴν θείαν κοινωνίαν· «Σῶσον, Κύριε, τὸν λαόν σου».
Ὀπισθάμβωνος εὐχή· «Ὁ θυσίαν αἰνέσεως».

Τῇ αὐτῇ Κυριακῇ ἑσπέρας
Ἐν τῇ Θ΄ Ὥρᾳ. Ἀπολυτίκια, τὸ ἀναστάσιμον. Δόξα, τοῦ Σταυροῦ. 

Κοντάκιον, τοῦ Σταυροῦ· «Οὐκέτι φλογίνη ῥομφαία». Ἀπόλυσις· «Ὁ 
ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν».

Ἐν τῷ κατανυκτικῷ Ἑσπερινῷ. Ἡ ἀκολουθία τελεῖται κατὰ 
τὸν τύπον τῆς Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς ἑσπέρας (βλ. σελ. 141), ἀλλὰ 
κατανυκτικὰ λέγονται τὰ τοῦ βαρέος ἤχου, μέγα δὲ προκείμενον τὸ 
«Ἔδωκας κληρονομίαν».

16. ΔΕΥΤΕΡΑ. Σαβίνου μάρτυρος τοῦ Αἰγυπτίου· Χριστοδούλου 
ὁσίου τοῦ ἐν Πάτμῳ*.

Ἐν ταῖς Ὥραις. Εἰς τὴν Α΄ Ὥραν, ἀντὶ τῶν στίχων· «Τὰ δια-
βήματά μου κατεύθυνον», ψάλλεται τὸ «Τὸν Σταυρόν σου προ-
σκυνοῦμεν» τρὶς καὶ γίνεται κατὰ τάξιν ἡ προσκύνησις τοῦ τιμίου 
Σταυροῦ. Εἰς πάσας δὲ τὰς Ὥρας, μετὰ τὸ τρισάγιον καὶ μετὰ τοὺς 
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μακαρισμούς, ἀντὶ τῶν συνήθων τροπαρίων καὶ κοντακίων, λέγεται 
τὸ κοντάκιον τοῦ Σταυροῦ· «Οὐκέτι φλογίνη ῥομφαία».

17. ΤΡΙΤΗ. Ἀλεξίου ὁσίου τοῦ ἀνθρώπου τοῦ Θεοῦ.

Ἐν τῷ Ἑσπερινῷ. Ἡ ἀκολουθία τοῦ Μηναίου δὲν ψάλλεται, 
ἀλλὰ μόνη ἡ τοῦ Τριῳδίου.

18. ΤΕΤΑΡΤΗ. Κυρίλλου ἀρχιεπισκόπου Ἱεροσολύμων.

Ἐν τῷ Ὄρθρῳ. Ἡ ἀκολουθία τοῦ Μηναίου δὲν ψάλλεται, ἀλλὰ 
μόνη ἡ τοῦ Τριῳδίου. Εἰς τὰ καθίσματα τῆς α΄ στιχολογίας, μετὰ τὰ 
σταυρώσιμα τοῦ βαρέος ἤχου· «Δόξα», τὸ (μετὰ τὸ σταυροθεοτοκίον 
κείμενον) μαρτυρικόν. Καὶ νῦν, τὸ σταυροθεοτοκίον. Ὁ κανὼν τοῦ 
Σταυροῦ ψάλλεται μετὰ τῶν εἱρμῶν· «Ἀνοίξω τὸ στόμα μου» (βλ. 
τέλος Ὡρολογίου, εἰς τὸν κανόνα τῶν οἴκων τοῦ τιμίου Σταυροῦ) εἰς 
6 καὶ στίχου εἰς τὰ τροπάρια· «Σταυρὲ τοῦ Χριστοῦ, σῶσον ἡμᾶς, 
τῇ δυνάμει σου», τὰ δὲ τριῴδια ὡς εἴθισται. Ἀπὸ γ΄ καὶ ἀφ᾿ Ϛ΄ ᾠδῆς, 
ὡς ἐν τῷ Τριῳδίῳ καὶ τὸ συναξάριον τοῦ Μηναίου. Πρὸ δὲ τῶν ἐξα-
ποστειλαρίων, τὸ φωταγωγικὸν τοῦ βαρέος ἤχου ἅπαξ.

Ἐν ταῖς Ὥραις. Ἀναγινώσκονται ὡς καὶ κατὰ τὴν παρελθοῦσαν 
Δευτέραν.

Ἐν τῇ Προηγιασμένῃ. Εἰς τὸ «Κύριε, ἐκέκραξα», (εἰς στίχους 10) 
τὰ δύο ἰδιόμελα τοῦ Τριῳδίου, τὸ μαρτυρικόν, τὰ 3 προσόμοια τοῦ 
Σταυροῦ καὶ τὰ 3 τοῦ Μηναίου εἰς 4. Δόξα, καὶ νῦν, τοῦ Σταυροῦ· 
«Σήμερον ὁ ἀπρόσιτος». Εἴσοδος μετὰ θυμιατοῦ. «Φῶς ἱλαρὸν» 
καὶ ἡ λοιπὴ ἀκολουθία ὡς προδιετάχθη ἐν σελ. 149-150. Ἀπὸ σήμε-
ρον δὲ μέχρι καὶ τῆς Μεγάλης Τετάρτης, μετὰ τὰς αἰτήσεις ὑπὲρ τῶν 
κατηχουμένων, παρεμβάλλονται καὶ αἱ ὑπὲρ τῶν πρὸς τὸ φώτισμα 
εὐτρεπιζομένων.

19. ΠΕΜΠΤΗ. Χρυσάνθου καὶ Δαρείας μαρτύρων.
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20. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ (Δ΄ Χαιρετισμοί). Τῶν ἐν τῇ μονῇ τοῦ ἁγίου Σάβ-
βα ἀναιρεθέντων ὁσίων πατέρων.

Ἐν τῷ Ὄρθρῳ. Ἡ ἀκολουθία τοῦ Μηναίου δὲν ψάλλεται, ἀλλὰ 
μόνη ἡ τοῦ Τριῳδίου, ὡς καὶ κατὰ τὴν παρελθοῦσαν Τετάρτην.

Ἐν ταῖς Ὥραις. Ἀναγινώσκονται ὡς καὶ κατὰ τὴν παρελθοῦσαν 
Τετάρτην, πλὴν εἰς τὴν Α΄ Ὥραν δὲν γίνεται ἡ Σταυροπροσκύνησις, 
ἀλλὰ ψάλλεται ὡς συνήθως τὸ «Τὰ διαβήματά μου κατεύθυνον». 
Εἰς τὸ τέλος τῆς Θ΄ Ὥρας, μετὰ τὴν εὐχήν· «Παναγία Τριάς, τὸ 
ὁμοούσιον κράτος», ψαλλομένου τρὶς τοῦ «Τὸν Σταυρόν σου προ-
σκυνοῦμεν» καὶ τοῦ α΄ ἰδιομέλου τῆς Σταυροπροσκυνήσεως· «Δεῦτε, 
πιστοί», ὁ ἱερεὺς ἔρχεται εἰς τὸ μέσον τοῦ ναοῦ, ὅπου εὑρίσκεται ὁ 
τίμιος Σταυρός, καὶ θυμιάσας αὐτὸν καὶ ποιήσας μετανοίας τρεῖς, 
ἀσπάζεται αὐτὸν καὶ γίνεται κατὰ τάξιν ἡ προσκύνησις αὐτοῦ. Εἶτα 
ὁ ἱερεὺς αἴρει τὸν τίμιον Σταυρὸν καὶ εἰσάγει αὐτὸν εἰς τὸ ἱερὸν 
Βῆμα, μεθ᾿ ὃ ποιεῖ τὴν ἀπόλυσιν.

Ἐν τῇ Προηγιασμένῃ. Ἡ ἀκολουθία τελεῖται ὡς προεγράφη ἐν 
σελ. 148, μετὰ τῶν αἰτήσεων ὑπὲρ τῶν φωτιζομένων. Εἰς δὲ τὸ «Κύ-
ριε, ἐκέκραξα», μαρτυρικά, νεκρώσιμον δοξαστικὸν καὶ α΄ θεοτοκίον 
λέγονται τὰ τοῦ βαρέος ἤχου.

Ἐν τῷ Μικρῷ Ἀποδείπνῳ. Ἡ ἀκολουθία τελεῖται ὡς διετυπώθη 
κατὰ τὴν Α΄ Παρασκευὴν τῶν νηστειῶν (βλ. σελ. 154), ἀλλ᾿ ἀναγινώ-
σκεται ἡ Δ΄ στάσις τῶν Χαιρετισμῶν (Τ-Ω καὶ Α). Μετὰ τὸ τρισάγιον, 
τὸ κοντάκιον· «Ὡς ἀπαρχὰς τῆς φύσεως» κτλ. Μετὰ δὲ τὰς εὐχάς· 
«Ἄσπιλε, ἀμόλυντε» κτλ., εὐθὺς ἡ ἀπόλυσις ἄνευ Εὐαγγελίου.

21. ΣΑΒΒΑΤΟΝ Δ΄ τῶν νηστειῶν. Ἰακώβου ἐπισκόπου τοῦ ὁμολο-
γητοῦ.

Αἱ ἀκολουθίαι τελοῦνται κατὰ τὴν διάταξιν τοῦ Β΄ Σαββάτου τῶν 
νηστειῶν (βλ. σελ. 171), ἀλλ᾿ ἐν τῷ Ὄρθρῳ, καθίσματα, φωταγωγικόν, 
αἶνοι καὶ ἀπόστιχα λέγονται τὰ τοῦ βαρέος ἤχου. Ἐν δὲ τῇ Λειτουρ-
γίᾳ, Ἀπόστολος καὶ Εὐαγγέλιον Δ΄ Σαββάτου νηστειῶν.
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22. ΚΥΡΙΑΚΗ Δ΄ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ. Ἰωάννου ὁσίου τοῦ Σιναΐτου, 
συγγραφέως τῆς Κλίμακος· Βασιλείου ἱερομάρτυρος, πρεσβυτέρου 
τῆς Ἀγκυρανῶν Ἐκκλησίας. Ἦχος πλ. δ΄. Ἑωθινὸν Η΄.

Τῷ Σαββάτῳ ἑσπέρας, Θ΄ Ὥρα
Ἀπολυτίκια· «Ἀπόστολοι, μάρτυρες». Δόξα· «Μνήσθητι, Κύριε». 

Κοντάκιον· «Ὡς ἀπαρχὰς τῆς φύσεως».

Ἑσπερινὸς
ΕΙΣ ΤΟ «ΚΥΡΙΕ, ΕΚΕΚΡΑΞΑ», ἀναστάσιμα 6 καὶ τὰ 3 προσό-

μοια τοῦ ἁγίου Ἰωάννου εἰς 4. Δόξα, τοῦ ἁγίου· «Ὅσιε πάτερ». Καὶ 
νῦν, τὸ α΄ θεοτοκίον τοῦ ἤχου· «Ὁ βασιλεὺς τῶν οὐρανῶν».

Εἴσοδος. «Φῶς ἱλαρὸν» καὶ τὸ προκείμενον τῆς ἡμέρας.
ΑΠΟΣΤΙΧΑ, τὰ ἀναστάσιμα. Δόξα, τοῦ ἁγίου· «Τὸν ἐπὶ γῆς ἄγ-

γελον». Καὶ νῦν· «Ὢ θαύματος καινοῦ».
ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ, τὸ ἀναστάσιμον· «Ἐξ ὕψους κατῆλθες». Δόξα, 

τοῦ ἁγίου· «Ταῖς τῶν δακρύων σου ῥοαῖς». Καὶ νῦν· «Ὁ δι᾿ ἡμᾶς 
γεννηθείς».

Ἀπόλυσις· «Ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν».

Τῇ Κυριακῇ πρωί, Μεσονυκτικὸν
Μετὰ τὸν ν΄ ψαλμόν, ὁ τριαδικὸς κανὼν τοῦ ἤχου, τὰ τριαδικά· «Ἄξι-
όν ἐστιν», τὸ τρισάγιον, ἡ ὑπακοὴ τοῦ ἤχου, ἡ δέησις καὶ ἡ ἀπόλυσις 
μετὰ τοῦ «Εὐξώμεθα».

Ὄρθρος
ΕΙΣ ΤΟ «ΘΕΟΣ ΚΥΡΙΟΣ», τὰ ἀπολυτίκια ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ.
ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ, τὰ ἀναστάσιμα. Τὰ εὐλογητάρια, ἡ ὑπακοὴ καὶ οἱ 

ἀναβαθμοὶ τοῦ ἤχου.
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ, τὸ Η΄ ἑωθινόν, κατὰ τὴν τάξιν τῶν Κυριακῶν τοῦ 

Τριῳδίου.
ΚΑΝΟΝΕΣ, ὁ ἀναστάσιμος, ὁ τοῦ Τριῳδίου μετὰ στίχου· «Δόξα 

σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι» καὶ ὁ τοῦ ἁγίου, ἕκαστος εἰς 4.
Ἀπὸ γ΄ ᾠδῆς, τὸ κοντάκιον καὶ ὁ οἶκος τοῦ ἁγίου· εἶτα τὰ καθί-

σματα τοῦ Τριῳδίου.
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Ἀφ᾿ Ϛ΄ ᾠδῆς, τὸ ἀναστάσιμον κοντάκιον καὶ ὁ οἶκος, τὸ συναξά-
ριον τοῦ Μηναίου καὶ τοῦ Τριῳδίου.

ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ· «Ἀνοίξω τὸ στόμα μου». Εἰς τὴν θ΄, στιχολογεῖται 
ἡ Τιμιωτέρα.

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ, τὸ Η΄ ἀναστάσιμον· «Δύο ἀγγέλους βλέψα-
σα», τοῦ ἁγίου καὶ τὸ θεοτοκίον.

ΕΙΣ ΤΟΥΣ ΑΙΝΟΥΣ, ἀναστάσιμα 4 καὶ (κατ᾿ ἀπαίτησιν τοῦ 
Τ.Μ.Ε.) τὰ 3 ἑσπέρια προσόμοια τοῦ ἁγίου· «Πάτερ, Ἰωάννη ὅσιε» 
εἰς 4, μετὰ τῶν εἰς ὁσίους ἄνδρας στίχων· «Μακάριος ἀνὴρ …» καί· 
«Τίμιος ἐναντίον Κυρίου …» εἰς τὰ δύο τελευταῖα. Δόξα, τοῦ Τριῳ-
δίου· «Δεῦτε ἐργασώμεθα». Καὶ νῦν· «Ὑπερευλογημένη».

Δοξολογία μεγάλη καὶ τὸ «Ἀναστὰς ἐκ τοῦ μνήματος» (ἢ «Σή-
μερον σωτηρία»).

Θεία Λειτουργία
(τοῦ Μεγάλου Βασιλείου)

Ἀντίφωνα καὶ εἰσοδικόν, τῆς Κυριακῆς.
ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΙΣΟΔΟΝ, τὸ ἀναστάσιμον ἀπολυτίκιον, τοῦ ἁγίου, 

τοῦ ἀπ. Βαρνάβα καὶ τὸ τοῦ ναοῦ. Κοντάκιον· «Τῇ ὑπερμάχῳ».
Προκείμενον τοῦ πλ. δ΄ ἤχου (βλ. ἀρχὴν Ἀποστόλου).
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ, Δ΄ Κυριακῆς νηστειῶν· «Τῷ Ἀβραὰμ ἐπαγγειλά-

μενος ὁ Θεὸς» (Ἑβρ. Ϛʹ 13-20).
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ, ὁμοίως· «Ἄνθρωπός τις προσῆλθε τῷ Ἰησοῦ» 

(Μκ. θʹ 17-31).
Εἰς τὸ «Ἐξαιρέτως»· «Ἐπὶ σοὶ χαίρει».
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΝ· «Αἰνεῖτε τὸν Κύριον». Μετὰ τὴν θείαν κοινωνίαν· 

«Εἴδομεν τὸ φῶς».
Ὀπισθάμβωνος εὐχή· «Ὁ θυσίαν αἰνέσεως».

Τῇ αὐτῇ Κυριακῇ ἑσπέρας
Ἐν τῇ Θ΄ Ὥρᾳ. Ἀπολυτίκια, τὸ ἀναστάσιμον. Δόξα, τοῦ ἁγίου 

Ἰωάννου. Ἀντὶ κοντακίου, ἡ ὑπακοὴ τοῦ ἤχου. Ἀπόλυσις· «Ὁ ἀνα-
στὰς ἐκ νεκρῶν».
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Ἐν τῷ κατανυκτικῷ Ἑσπερινῷ. Ἡ ἀκολουθία τελεῖται κατὰ τὸν 
τύπον τῆς Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς ἑσπέρας (βλ. σελ. 141), ἀλλὰ κατα-
νυκτικὰ λέγονται τὰ τοῦ πλ. δ΄ ἤχου.

23. ΔΕΥΤΕΡΑ. Νίκωνος ὁσιομάρτυρος καὶ τῶν αὐτοῦ ρϟθ΄ (199) μα-
θητῶν.

Ἐν τῷ Ἑσπερινῷ (ἄνευ Προηγιασμένης). Εἰς τὸ «Κύριε, ἐκέ-
κραξα», τὰ 3 προσόμοια τοῦ Τριῳδίου καὶ τὰ 3 προεόρτια ἐκ τοῦ 
Μηναίου (κδ΄ Μαρτ.). Δόξα καὶ νῦν, τὸ προεόρτιον· «Εὐαγγελίζεται 
ὁ Γαβριήλ». Εὐθὺς (ἄνευ εἰσόδου) τὸ «Φῶς ἱλαρόν», τὰ προκείμενα 
καὶ ἀναγνώσματα τοῦ Τριῳδίου, τὸ «Καταξίωσον» καὶ τὰ πληρωτι-
κά. Ἀπόστιχα, τὰ δύο ἰδιόμελα τοῦ Τριῳδίου καὶ τὸ μαρτυρικόν, μετὰ 
τῶν στίχων· «Πρὸς σὲ ἦρα τοὺς ὀφθαλμούς μου …» καί· «Ἐλέησον 
ἡμᾶς, Κύριε …». Εἶτα τὰ κατ᾿ ἀλφάβητον προσόμοια· «Ἅπας ὁ βίος 
μου»19 (Τριῴδιον, Τετ. Ε΄ ἑβδ. εἰς τὸν Ἑσπερινόν), ἅπαντα μετὰ τοῦ 
στίχου· «Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι». Δόξα καὶ νῦν, τὸ προε-
όρτιον· «Γλῶσσαν ἣν οὐκ ἔγνω» (κδ΄ Μαρτ., ἀπόστιχα αἴνων). Ἀπο-
λυτίκιον, τὸ προεόρτιον· «Σήμερον τῆς παγκοσμίου χαρᾶς» ἅπαξ. 
Εἶτα (παραλειπομένων τῶν τροπαρίων· «Θεοτόκε Παρθένε»), ὁ ἀνα-
γνώστης τὸ «Κύριε, ἐλέησον» (μ΄) καὶ τὰ λοιπὰ τῆς ἀκολουθίας ὡς 
προδιετάχθη ἐν σελ. 148.

Ἐν τῷ Μεγάλῳ Ἀποδείπνῳ. Εἰς τὴν αʹ στάσιν αὐτοῦ, ἀντὶ τῶν 
τροπαρίων· «Φώτισον τοὺς ὀφθαλμούς μου», χῦμα τὸ προεόρτιον 
ἀπολυτίκιον. Εἰς δὲ τὴν βʹ στάσιν, ἀντὶ τῶν τροπαρίων· «Ἐλέησον 
ἡμᾶς, Κύριε», χῦμα τὸ προεόρτιον κοντάκιον. Ψάλλεται δὲ καὶ ἐκ 
τοῦ Θεοτοκαρίου ὁ κανὼν τῆς ἡμέρας ὡς εἴθισται.

19  Τὰ προσόμοια ταῦτα, ἔχοντα ἄμεσον σχέσιν πρὸς τὸ θέμα τοῦ Μεγάλου Κανόνος, 
ψάλλονται κατὰ τὴν σήμερον, διότι εἰς τὸν Ἑσπερινὸν τῆς ἐρχομένης Τετάρτης (πρὸ 
τῆς Πέμπτης τοῦ Μεγάλου Κανόνος) ἀποδίδεται ἡ ἑορτὴ τοῦ Εὐαγγελισμοῦ, εἰς ὃν 
καταλιμπάνεται ἡ ἀκολουθία τοῦ Τριῳδίου.
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24. ΤΡΙΤΗ. Προεόρτια τοῦ Εὐαγγελισμοῦ τῆς Θεοτόκου.

Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ (τὸ καθ᾿ ἡμέραν). Ἀντὶ τῶν τροπαρίων· 
«Ἰδοὺ ὁ νυμφίος», χῦμα τὸ προεόρτιον ἀπολυτίκιον· ἀντὶ δὲ τῶν 
τροπαρίων· «Μνήσθητι, Κύριε», χῦμα τὸ προεόρτιον κοντάκιον.

Ἐν τῷ Ὄρθρῳ. Εἰς τὸ «Θεὸς Κύριος», τὸ προεόρτιον ἀπολυτί-
κιον. Δόξα, καὶ νῦν, τὸ αὐτό. Καθίσματα, μετὰ μὲν τὴν αʹ στιχολογίαν, 
τὰ κατανυκτικὰ τοῦ πλ. δ΄ ἤχου (βλ. τέλος Τριῳδίου). Δόξα, τὸ (μετὰ 
τὸ θεοτοκίον) μαρτυρικόν. Καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον. Μετὰ δὲ τὴν βʹ καὶ 
γʹ, τὰ τῆς ἡμέρας τοῦ Τριῳδίου. Ὁ νʹ ψαλμὸς χῦμα, τὸ «Σῶσον, ὁ 
Θεός, τὸν λαόν σου» καὶ ἡ στιχολογία τῶν ᾠδῶν. Κανόνες, ὁ προε-
όρτιος μετὰ τῶν εἱρμῶν εἰς 6 καὶ στίχου εἰς τὰ τροπάρια· «Δόξα σοι, 
ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι» καὶ τὰ τριῴδια τῆς ἡμέρας, κατὰ τὴν συνήθη 
τάξιν. Μετὰ τὴν βʹ ᾠδήν, ὁ εἱρμὸς τοῦ βʹ τριῳδίου. Μετὰ τὴν γʹ ᾠδήν, 
ὁ εἱρμὸς τοῦ Μηναίου, ἡ αἴτησις καὶ τὸ προεόρτιον κάθισμα. Δόξα, 
καὶ νῦν, τὸ αὐτό. Μετὰ τὴν Ϛʹ ᾠδήν, ὁ εἱρμὸς τοῦ Μηναίου, ἡ αἴτησις, 
τὸ προεόρτιον κοντάκιον καὶ τὸ συναξάριον τοῦ Μηναίου. Μετὰ τὴν 
ηʹ ᾠδήν, τὸ «Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν» καὶ ὁ εἱρμὸς τοῦ βʹ τριῳδίου. 
Εἰς τὴν θʹ, στιχολογεῖται ἡ Τιμιωτέρα, μεθ᾿ ἣν ὁ εἱρμὸς τοῦ βʹ τριῳ-
δίου καὶ τὸ «Ἄξιόν ἐστιν». Ἐξαποστειλάριον, τὸ προεόρτιον δίς. Οἱ 
ψαλμοὶ τῶν αἴνων χῦμα, τὸ «Σοὶ δόξα πρέπει», ἡ δοξολογία χῦμα 
καὶ τὰ πληρωτικά. Ἀπόστιχα, τὸ ἰδιόμελον τοῦ Τριῳδίου δὶς καὶ τὸ 
μαρτυρικόν, μετὰ τῶν στίχων· «Ἐνεπλήσθημεν τὸ πρωὶ τοῦ ἐλέους 
σου …» καί· «Καὶ ἔστω ἡ λαμπρότης Κυρίου …». Δόξα, καὶ νῦν, τὸ 
προεόρτιον· «Γλῶσσαν ἣν οὐκ ἔγνω». Τὸ «Ἀγαθὸν τὸ ἐξομολογεῖ-
σθαι», τὸ τρισάγιον καὶ τὸ προεόρτιον ἀπολυτίκιον ἅπαξ. Εἶτα, τὸ 
«Κύριε, ἐλέησον» (μʹ) καὶ τὰ λοιπὰ τῆς ἀκολουθίας ὡς προδιετάχθη 
ἐν σελ. 145-146.

Ἐν ταῖς Ὥραις. Ἀντὶ τοῦ τροπαρίου ἑκάστης Ὥρας, χῦμα· 
«Δόξα», τὸ προεόρτιον ἀπολυτίκιον. Καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον τῆς Ὥρας. 
Μετὰ τὸ τρισάγιον ἑκάστης, χῦμα τὸ προεόρτιον κοντάκιον. Μετὰ δὲ 
τὴν εὐχὴν τῆς Ϛʹ Ὥρας, γίνεται ἀπόλυσις.
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25. ΤΕΤΑΡΤΗ. Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΥΠΕΡΑΓΙΑΣ ΘΕΟΤΟ-
ΚΟΥ ΚΑΙ ΑΕΙΠΑΡΘΕΝΟΥ ΜΑΡΙΑΣ. (Ἐθνικὴ ἑορτή).

Κατάλυσις ἰχθύος.

Πανηγυρίζουσιν οἱ καθεδρικοὶ ναοὶ Ἁγίας Νάπας Λεμεσοῦ καὶ 
Παναγίας Εὐαγγελιστρίας Ἰδαλίου.

Σημείωσις. Σήμερον ψάλλεται ἡ ἀκολουθία τῆς ἑορτῆς μόνη ἐκ τοῦ Μηναίου, 
ἡ δὲ τῆς ἡμέρας τοῦ Τριῳδίου καταλιμπάνεται.

Τῇ Τρίτῃ ἑσπέρας, Θ΄ Ὥρα
Ἀπολυτίκιον καὶ κοντάκιον, τὸ προεόρτιον.

Ἑσπερινὸς
ΕΙΣ ΤΟ «ΚΥΡΙΕ, ΕΚΕΚΡΑΞΑ», τὰ 3 προσόμοια τῆς ἑορτῆς εἰς 

6. Δόξα, καὶ νῦν· «Ἀπεστάλη ἐξ οὐρανοῦ».
Εἴσοδος. «Φῶς ἱλαρόν», τὸ προκείμενον τῆς ἡμέρας, τὰ ἀναγνώ-

σματα καὶ ἡ λιτὴ τῆς ἑορτῆς.
ΑΠΟΣΤΙΧΑ, τὰ 3 ἰδιόμελα τῆς ἑορτῆς, μετὰ τῶν στίχων·
«Εὐαγγελίζεσθε ἡμέραν ἐξ ἡμέρας τὸ σωτήριον τοῦ Θεοῦ ἡμῶν».
«ᾌσατε τῷ Κυρίῳ ᾆσμα καινόν, ᾄσατε τῷ Κυρίῳ πᾶσα ἡ γῆ».
Δόξα, καὶ νῦν· «Σήμερον χαρᾶς εὐαγγέλια».
ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΟΝ· «Σήμερον τῆς σωτηρίας» τρίς.
ΑΠΟΛΥΣΙΣ· «Ὁ δι᾿ ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους καὶ διὰ τὴν ἡμετέραν 

σωτηρίαν ἐκ Πνεύματος Ἁγίου καὶ Μαρίας τῆς Παρθένου σαρκω-
θῆναι καταδεξάμενος, Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν».

Τῇ Τετάρτῃ πρωί, Μεσονυκτικὸν
Μετὰ τὸν ν΄ ψαλμόν, τὸ τρισάγιον, τὸ ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς, ἡ 

δέησις καὶ ἡ ἀπόλυσις μετὰ τοῦ «Εὐξώμεθα».

Ὄρθρος
ΕΙΣ ΤΟ «ΘΕΟΣ ΚΥΡΙΟΣ», τὸ ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς τρίς.
ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ, τῆς ἑορτῆς δὶς ἕκαστον. Οἱ ἀναβαθμοὶ καὶ τὸ προ-

κείμενον· «Εὐαγγελίζεσθε ἡμέραν …» τρίς, μετὰ τοῦ στίχου· «ᾌσατε 
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τῷ Κυρίῳ …» (βλ. ἐν τῷ Ἑσπερινῷ).
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ, τῆς ἑορτῆς καὶ ὁ ν΄ ψαλμὸς χῦμα. Δόξα· «Ταῖς τῆς 

Θεοτόκου». Καὶ νῦν, τὸ αὐτό. «Ἐλέησόν με, ὁ Θεός …, Εὐαγγελί-
ζεται ὁ Γαβριήλ».

ΚΑΝΩΝ, ὁ τῆς ἑορτῆς μετὰ τῶν εἱρμῶν εἰς 6 καὶ στίχου εἰς τὰ 
τροπάρια· «Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς».

Ἀπὸ γ΄ ᾠδῆς, τὸ κάθισμα· «Ὁ Λόγος τοῦ Θεοῦ». Δόξα, καὶ νῦν, 
τὸ αὐτό.

Ἀφ᾿ Ϛ΄ ᾠδῆς, τὸ κοντάκιον, ὁ οἶκος καὶ τὸ συναξάριον τοῦ Μηναί-
ου.

ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ· «Ἀνοίξω τὸ στόμα μου» (οἱ εἱρμοὶ τοῦ κανόνος 
τῆς ἑορτῆς).

Εἰς τὴν θ΄, ἡ Τιμιωτέρα οὐ στιχολογεῖται, ἀλλὰ ψάλλεται ἡ θ΄ ᾠδὴ 
τοῦ κανόνος, μετὰ τοῦ μεγαλυναρίου· «Εὐαγγελίζου, γῆ, χαρὰν με-
γάλην» πρὸ τοῦ εἱρμοῦ καὶ τῶν τροπαρίων. Εἰς τὰ δύο τελευταῖα 
τροπάρια προτάσσεται τοῦ μεγαλυναρίου τὸ «Δόξα» καὶ τὸ «Καὶ 
νῦν». Εἶτα, ἡ καταβασία· «Εὐαγγελίζου, γῆ …, Ὡς ἐμψύχῳ Θεοῦ 
κιβωτῷ».

ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ· «Ἀγγελικῶν δυνάμεων» δὶς καί· «Χαῖρε, 
κατάρας λύτρωσις» ἅπαξ.

ΕΙΣ ΤΟΥΣ ΑΙΝΟΥΣ, τὰ 3 προσόμοια τῆς ἑορτῆς εἰς 4. Δόξα, καὶ 
νῦν· «Τὸ ἀπ᾿ αἰῶνος μυστήριον».

Δοξολογία μεγάλη καὶ τὸ ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς.

Θεία Λειτουργία
(Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου)

ΑΝΤΙΦΩΝΑ, τῆς ἑορτῆς·

Ἀντίφωνον α΄
Στίχ. α΄· «Ὁ Θεός, τὸ κρῖμά σου τῷ βασιλεῖ δὸς καὶ τὴν δικαιοσύ-

νην σου τῷ υἱῷ τοῦ βασιλέως».
«Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου».
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Στίχ. β΄· «Ἀναλαβέτω τὰ ὄρη εἰρήνην τῷ λαῷ σου καὶ οἱ βουνοὶ 
δικαιοσύνην».

Στίχ. γ΄· «Εὐαγγελίζεσθε ἡμέραν ἐξ ἡμέρας τὸ σωτήριον αὐτοῦ».
Στίχ. δ΄· «Ὤμοσε Κύριος τῷ Δαυὶδ ἀλήθειαν καὶ οὐ μὴ ἀθετήσει 

αὐτήν».
Δόξα, καὶ νῦν· «Ταῖς πρεσβείαις τῆς Θεοτόκου».

Ἀντίφωνον β΄
Στίχ. α΄· «Καταβήσεται ὡς ὑετὸς ἐπὶ πόκον καὶ ὡσεὶ σταγὼν ἡ 

στάζουσα ἐπὶ τὴν γῆν».
«Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ δι᾿ ἡμᾶς σαρκωθείς».

Στίχ. β΄· «Ἡγίασε τὸ σκήνωμα αὐτοῦ ὁ Ὕψιστος».
Στίχ. γ΄· «Ὁ Θεὸς ἐμφανῶς ἥξει, ὁ Θεὸς ἡμῶν καὶ οὐ παρασιωπή-

σεται».
Στίχ. δ΄· «Ἀνατελεῖ ἐν ταῖς ἡμέραις αὐτοῦ δικαιοσύνη καὶ πλῆθος 

εἰρήνης».
Δόξα, καὶ νῦν· «Ὁ μονογενὴς Υἱός».

Ἀντίφωνον γ΄
Στίχ. α΄· «Ἔσται τὸ ὄνομα αὐτοῦ εὐλογημένον εἰς τοὺς αἰῶνας».

«Σήμερον τῆς σωτηρίας».
Στίχ. β΄· «Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς τοῦ Ἰσραήλ, ὁ ποιῶν θαυμάσια μόνος».
Στίχ. γ΄· «Εὐλογημένον τὸ ὄνομα τῆς δόξης αὐτοῦ εἰς τὸν αἰῶνα 

καὶ εἰς τὸν αἰῶνα τοῦ αἰῶνος».

ΕΙΣΟΔΙΚΟΝ· «Εὐαγγελίζεσθε ἡμέραν ἐξ ἡμέρας τὸ σωτήριον 
τοῦ Θεοῦ ἡμῶν. Σῶσον ἡμᾶς, Υἱὲ Θεοῦ, ὁ δι᾿ ἡμᾶς σαρκωθείς, ψάλ-
λοντάς σοι· Ἀλληλούια».

ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΙΣΟΔΟΝ, τὸ ἀπολυτίκιον τῆς ἑορτῆς. Κοντάκιον· 
«Τῇ ὑπερμάχῳ».

ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ, τῆς ἑορτῆς· «Ὁ ἁγιάζων καὶ οἱ ἁγιαζόμενοι» (Ἑβρ. 
β΄ 11-18).

ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ, ὁμοίως· «Συνέλαβεν Ἐλισάβετ» (Λκ. α΄ 24-38).
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Εἰς τὸ «Ἐξαιρέτως»· «Εὐαγγελίζου, γῆ …, Ὡς ἐμψύχῳ Θεοῦ 
κιβωτῷ».

ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΝ· «Ἐξελέξατο Κύριος τὴν Σιών, ᾑρετίσατο αὐτὴν 
εἰς κατοικίαν ἑαυτῷ. Ἀλληλούια».

Μετὰ τὴν θείαν κοινωνίαν· «Εἴδομεν τὸ φῶς».
ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΑΠΟΛΥΣΙΝ, ψάλλεται δοξολογία ἐπὶ τῇ ἐθνικῇ ἑορτῇ 

τῆς 25ης Μαρτίου 1821, ὡς ἑξῆς·

Διάταξις δοξολογίας ἐπὶ τῇ ἐθνικῇ ἑορτῇ

Ὁ διάκονος· «Εὐλόγησον, δέσποτα».
Ὁ ἀρχιερεὺς (ἢ ὁ ἱερεύς)· «Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡµῶν πάντοτε».
Ὁ α´ χορός· «Σήµερον τῆς σωτηρίας».
Ὁ β´ χορός· Δόξα, καὶ νῦν· «Τῇ ὑπερµάχῳ στρατηγῷ».
Οἱ χοροί, τὴν δοξολογίαν.
Ὁ διάκονος· «Ἐλέησον ἡµᾶς, ὁ Θεός, κατὰ τὸ µέγα ἔλεός σου, 

δεόµεθά σου ἐπάκουσον καὶ ἐλέησον».
Ὁ α´ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (γ´).
Ὁ διάκονος· «Ἔτι δεόµεθα ὑπὲρ τῶν εὐσεβῶν καὶ ὀρθοδόξων 

χριστιανῶν».
Ὁ β´ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (γ´).
Ὁ διάκονος· «Ἔτι δεόµεθα ὑπὲρ τοῦ ἀρχιεπισκόπου ἡµῶν (δεῖ-

νος) καὶ πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡµῶν ἀδελφότητος».
Ὁ α´ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (γ´).
Ὁ διάκονος· «Ἔτι δεόµεθα ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡµῶν γένους, 

πάσης ἀρχῆς καὶ ἐξουσίας ἐν τῷ κράτει ἡμῶν καὶ τοῦ φιλοχρίστου 
ἡµῶν στρατοῦ».

Ὁ β´ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (γ´).
Ὁ διάκονος· «Ἔτι δεόµεθα ὑπὲρ µακαρίας µνήµης καὶ αἰωνίου 

ἀναπαύσεως τῶν ψυχῶν τῶν ὑπὲρ πίστεως καὶ πατρίδος ἡρωι-
κῶς ἀγωνισαµένων καὶ ἐνδόξως πεσόντων πατέρων καὶ ἀδελφῶν 
ἡµῶν».

Ὁ α´ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (γ´).

	 ΜΑΡΤΙΟΣ 25	 193



Ὁ διάκονος· «Ἔτι δεόµεθα καὶ ὑπὲρ τοῦ εἰσακοῦσαι Κύριον τὸν 
Θεόν, φωνῆς τῆς δεήσεως ἡµῶν τῶν ἁµαρτωλῶν καὶ ἐλεῆσαι ἡµᾶς».

Ὁ β´ χορός· «Κύριε, ἐλέησον» (ἅπαξ).
Ὁ ἀρχιερεὺς (ἢ ὁ ἱερεύς)· «Ἐπάκουσον ἡµῶν ὁ Θεός».
Ὁ διάκονος· «Τοῦ Κυρίου δεηθῶµεν».
Ὁ α´ χορός· «Κύριε, ἐλέησον».
Ὁ ἀρχιερεὺς (ἢ ὁ ἱερεὺς) τὴν εὐχήν·

Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡµῶν, ὁ βασιλεὺς τῶν βασιλευόντων 
καὶ Κύριος τῶν κυριευόντων, ὁ τὴν σὴν εὔνοιαν καὶ προστασίαν 

ἀδιάλειπτον πρὸς τὸ εὐσεβὲς ἔθνος ἡµῶν, ὡς πρὸς ἄλλον περιούσιον 
Ἰσραήλ, καθ᾿ ὅλην αὐτοῦ τὴν µακραίωνα ἱστορίαν ἐνδειξάµενος καὶ 
δι᾿ αὐτοῦ µεγάλα καὶ θαυµαστὰ ἐν ὅλῳ τῷ κόσµῳ ποιήσας, πρὸς 
δόξαν µὲν τοῦ ἁγίου ὀνόµατός σου, εὐεργεσίαν δὲ τῆς ὅλης ἀνθρω-
πότητος. Εὐχαριστοῦµέν σοι, ὅτι εὐµενῶς ἐπιβλέψας ἐπὶ τὸ δοῦλον 
ἡµῶν ἔθνος συναντελάβου αὐτοῦ, ηὐλόγησας τὸν ἱερὸν αὐτοῦ ἀγῶνα, 
ἐδικαίωσας αὐτοῦ τὰς θυσίας καὶ τὸ ἐκχυθὲν αἷµα, καὶ ἐβράβευσας 
τούτῳ τὴν ἐλευθερίαν καὶ τὴν λύτρωσιν. Καὶ νῦν ἐπάκουσον ἡµῶν 
δεοµένων τῆς σῆς ἀγαθότητος. Σκέπε καὶ φρούρει ἀεὶ τὸ εὐλογηµέ-
νον ἔθνος ἡµῶν· δώρησαι αὐτῷ εἰρήνην καὶ ἀσφάλειαν, κράτος καὶ 
δύναµιν· ἀνεπιβούλευτον τοῦτο διατήρει καὶ στήριζε ἐν τῇ εὐσεβείᾳ 
καὶ τῇ ἀρετῇ.

Ἱλέῳ ὄµµατι ἔπιδε, Δέσποτα φιλάνθρωπε, καὶ ἐπὶ τὴν κάκωσιν τῆς 
µαρτυρικῆς πατρίδος ἡµῶν Κύπρου. Μνήσθητι παντὸς τοῦ δοκιµα-
ζοµένου λαοῦ σου, τῶν ἐν αἰχµαλωσίᾳ καὶ ὁµηρείᾳ ὄντων ἀδελφῶν 
ἡµῶν, τῶν ἐν διωγµοῖς καὶ κινδύνοις, τῶν ἐν ἀνάγκαις καὶ θλίψεσι 
καὶ πάντων τῶν δεοµένων τῆς παρὰ σοῦ βοηθείας. Ἀποδίωξον πάντα 
ἐχθρὸν καὶ πολέµιον ἀπὸ τῆς γῆς τῶν πατέρων ἡµῶν, δὸς λύτρωσιν 
τῷ λαῷ σου, ἐλευθερίαν καὶ εἰρήνην πᾶσιν ἡµῖν χάρισαι.

Ὅτι σὺ εἶ ὁ δοτὴρ τῆς εἰρήνης, ὁ δυνατὸς ἐν ἐλέει καὶ ἀγαθὸς ἐν 
ἰσχύϊ εἰς τὸ βοηθεῖν καὶ παρακαλεῖν καὶ σῴζειν πάντας τοὺς ἐλπί-
ζοντας ἐπὶ σέ, καὶ σοὶ τὴν δόξαν καὶ εὐχαριστίαν καὶ προσκύνησιν 
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ἀναπέµποµεν τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύµατι, νῦν καὶ 
ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων.

Οἱ χοροί· «Ἀμήν».
Ὁ ἐντεταλµένος, τὸν πανηγυρικὸν τῆς ἡµέρας.
Ὁ ἀρχιερεὺς (ἢ ὁ ἱερεύς), τὴν ἀπόλυσιν.
Οἱ χοροί, τὸν ἐθνικὸν ὕµνον.
Οἱ χοροὶ (ἐὰν παρίσταται ἀρχιερεύς)· «Τὸν δεσπότην καὶ ἀρχι-

ερέα».
Ὁ ἀρχιερεὺς (ἢ ὁ ἱερεύς)· «Δι᾿ εὐχῶν».

Τῇ αὐτῇ ἡμέρᾳ ἑσπέρας,
ἡ ἀπόδοσις τῆς ἑορτῆς τοῦ Εὐαγγελισμοῦ

καὶ ὁ Μέγας Κανὼν
Ἐν τῇ Θ΄ Ὥρᾳ. Ἀπολυτίκιον, κοντάκιον καὶ ἀπόλυσις τῆς ἑορτῆς.
Ἐν τῷ Ἑσπερινῷ. Εἰς τὸ «Κύριε, ἐκέκραξα», τὰ 3 προσόμοια 

τῆς ἑορτῆς· «Βουλὴν προαιώνιον» (κε΄ Μαρτ.) καὶ τὰ 3 τοῦ ἀρχαγγέ-
λου· «Γαβριὴλ ὁ μέγιστος νοῦς» (κϚ΄ Μαρτ.). Δόξα, καὶ νῦν· «Ἀπε-
στάλη ἐξ οὐρανοῦ». Εἴσοδος. «Φῶς ἱλαρὸν» καὶ τὸ προκείμενον τῆς 
ἡμέρας. Ἀπόστιχα, τὰ 3 ἰδιόμελα τῆς ἑορτῆς· «Τῷ ἕκτῳ μηνί», μετὰ 
τῶν στίχων αὐτῶν ὡς καὶ ἐχθές. Δόξα, καὶ νῦν· «Σήμερον χαρᾶς 
εὐαγγέλια». Ἀπολυτίκιον· «Σήμερον τῆς σωτηρίας» τρίς. Ἀπόλυσις· 
«Ὁ δι᾿ ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώπους».

Ἐν τῷ Μικρῷ Ἀποδείπνῳ. Μετὰ τὸ «Ἄξιόν ἐστιν», ψάλλεται ὁ 
Μέγας Κανὼν μετὰ τῶν εἱρμῶν καὶ στίχου εἰς τὰ τροπάρια· «Ἐλέη-
σόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με», ὁ εἰς τὴν ὁσίαν Μαρίαν τὴν Αἰγυπτίαν 
καὶ τοῦ ἁγίου Ἀνδρέου Κρήτης, μετὰ τῶν στίχων ὡς ἐν τῷ Τριῳδίῳ. 
(Τὰ μετὰ τὴν γ΄ ᾠδὴν καθίσματα ὡς καὶ τὰ ἐν τῇ δ΄, η΄ καὶ θ΄ ᾠδὴ 
κείμενα τριῴδια παραλείπονται, διότι θὰ ψαλῶσι κατὰ τὸν αὐριανὸν 
Ὄρθρον). Μετὰ τὴν Ϛ΄ ᾠδήν, ψάλλεται ἀργῶς τὸ κοντάκιον· «Ψυχή 
μου, ψυχή μου». Ἔπειτα οἱ μακαρισμοὶ καὶ αἱ λοιπαὶ ᾠδαὶ τοῦ κα-
νόνος. Μετὰ τὴν θ΄ ᾠδήν, ἐπαναλαμβάνεται ἀργῶς ὁ εἱρμὸς αὐτῆς· 
«Ἀσπόρου συλλήψεως». Εἶτα τὸ τρισάγιον, τὸ κοντάκιον· «Ψυχή μου, 
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ψυχή μου» χῦμα, τὸ «Κύριε, ἐλέησον» (μ΄), «Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ» 
καὶ τὰ λοιπὰ τοῦ Ἀποδείπνου. Μετὰ τὰς εὐχάς· «Ἄσπιλε, ἀμόλυντε» 
(λεγόμεναι ἀπὸ τοῦ ἀναλογίου), ἡ ἀπόλυσις μετὰ τοῦ «Εὐξώμεθα». 
Πρὸ τοῦ «Δι᾿ εὐχῶν», ψάλλεται τὸ «Πάντων προστατεύεις».

26. ΠΕΜΠΤΗ Ε΄ τῶν νηστειῶν. Τοῦ Μεγάλου Κανόνος· ἡ σύναξις 
τοῦ ἀρχαγγέλου Γαβριήλ.

Κατάλυσις οἴνου καὶ ἐλαίου.

Ἐν τῷ Ὄρθρῳ. Ἡ ἀκολουθία τελεῖται γενικῶς ὡς προεγράφη 
(σελ. 142 κ. ἑξ.). Καθίσματα, μετὰ τὴν α΄ στιχολογίαν, τὰ ἀποστολικὰ 
τοῦ πλ. δ΄ ἤχου (βλ. τέλος Τριῳδίου). Δόξα, τὸ (μετὰ τὸ θεοτοκίον) 
μαρτυρικόν. Καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον. Μετὰ τὴν β΄, τὸ τοῦ Τριῳδίου· 
«Φωστῆρες θεαυγεῖς» (ζήτει μετὰ τὴν γ΄ ᾠδὴν τοῦ Μ. Κανόνος). 
Δόξα, καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον· «Ὁ Λόγος τοῦ Πατρὸς» (ζήτει τῇ Δευτ. 
τῆς Δ΄ ἑβδ.). Μετὰ δὲ τὴν γ΄, τὸ ἕτερον κάθισμα τοῦ Τριῳδίου· «Τῶν 
ἀποστόλων δωδεκάς». Δόξα, καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον· «Τὸν ἀπερίλη-
πτον Θεοῦ» (ζήτει ἀμφότερα μετὰ τὴν γ΄ ᾠδὴν τοῦ Μ. Κανόνος). Ὁ ν΄ 
ψαλμός χῦμα, τὸ «Σῶσον, ὁ Θεός, τὸν λαόν σου» καὶ ἡ στιχολογία 
τῶν ᾠδῶν. Κανόνες, ὁ τοῦ Μηναίου (τοῦ ἀρχαγγέλου) μετὰ τῶν εἱρ-
μῶν εἰς 6 καὶ τὰ τριῴδια τῆς ἡμέρας, κατὰ τὴν συνήθη τάξιν (Πέμπτῃ 
τοῦ Μ. Κανόνος, ᾠδαὶ δ΄, η΄ καὶ θ΄), μετὰ στίχου· «Ἀπόστολοι τοῦ 
Χριστοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν». Ἀπὸ γ΄ ᾠδῆς, τὸ κάθισμα τοῦ 
Μηναίου. Δόξα, καὶ νῦν, τὸ θεοτοκίον. Ἀφ᾿ Ϛ΄ ᾠδῆς, τὸ κοντάκιον καὶ 
ὁ οἶκος τοῦ Μ. Κανόνος, τὸ συναξάριον τοῦ Μηναίου καὶ τοῦ Τριῳ-
δίου καὶ ἡ λοιπὴ ἀκολουθία ὡς συνήθως.

Ἐν ταῖς Ὥραις. Μετὰ τὸ τρισάγιον ἑκάστης Ὥρας καὶ μετὰ τοὺς 
μακαρισμούς, ἀντὶ τῶν συνήθων τροπαρίων καὶ κοντακίων, τὸ κοντά-
κιον· «Ψυχή μου, ψυχή μου».

Ἐν τῇ Προηγιασμένῃ. Εἰς τὸ «Κύριε, ἐκέκραξα», (εἰς στίχους 
10) τὸ ἰδιόμελον τοῦ Τριῳδίου· «Αὐτεξουσίως ἐξεδύθην» δίς, τὸ μαρ-
τυρικόν, τὰ 3 προσόμοια· «Ἡλούμενος, Κύριε, Σταυρῷ» καὶ τὰ 3 τοῦ 
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Μηναίου εἰς 4. Δόξα, καὶ νῦν, τὸ σταυροθεοτοκίον τοῦ Μηναίου. Εἴ-
σοδος μετὰ θυμιατοῦ. «Φῶς ἱλαρὸν» καὶ ἡ λοιπὴ ἀκολουθία ὡς προ-
διετάχθη ἐν σελ. 149-150, μετὰ τῶν αἰτήσεων ὑπὲρ τῶν φωτιζομένων.

27. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ (Ἅπαντες οἱ Χαιρετισμοί). Ματρώνης μάρτυρος 
τῆς ἐν Θεσσαλονίκῃ.

Ἐν τῇ Προηγιασμένῃ. Εἰς τὸ «Κύριε, ἐκέκραξα», (εἰς στίχους 6) 
τὸ ἰδιόμελον τοῦ Τριῳδίου· «Ὡς ἐξ Ἱερουσαλὴμ» δίς, τὸ μαρτυρικὸν 
καὶ τὰ 3 προσόμοια τῆς Θεοτόκου· «Βουλὴν προαιώνιον» ἀνὰ μίαν. 
Δόξα, καὶ νῦν· «Τὸ ἀπ᾿ αἰῶνος μυστήριον». Εἴσοδος μετὰ θυμιατοῦ. 
«Φῶς ἱλαρὸν» καὶ ἡ λοιπὴ ἀκολουθία ὡς προδιετάχθη ἐν σελ. 149-
150, μετὰ τῶν αἰτήσεων ὑπὲρ τῶν φωτιζομένων.

Ἐν τῷ Μικρῷ Ἀποδείπνῳ. Μετὰ τὸ «Ἄξιόν ἐστιν», ψάλλεται 
τὸ τροπάριον· «Τὸ προσταχθὲν μυστικῶς» τρὶς (ἅπαξ ἀργόν, ἅπαξ 
ἀργοσύντομον καὶ ἅπαξ σύντομον) καὶ εὐθὺς ἀναγινώσκεται ἡ Α΄ 
στάσις τῶν Χαιρετισμῶν πρὸς τὴν Θεοτόκον (Α-Ζ), μεθ᾿ ἣν ὁ β΄ χορὸς 
τὸ «Τῇ ὑπερμάχῳ» (σύντομον).

Ἀκολούθως ψάλλονται αἱ ᾠδαὶ α΄ καὶ γ΄ τοῦ κανόνος τοῦ Ἀκαθί-
στου Ὕμνου. Εἶτα, ἀρχομένου τοῦ α΄ χοροῦ, τὸ «Τῇ ὑπερμάχῳ» (ἀρ-
γὸν δίχορον) καὶ ἀναγινώσκεται ἡ Β΄ στάσις τῶν Χαιρετισμῶν (Η-Μ), 
μεθ᾿ ἣν ὁ α΄ χορὸς τὸ «Τῇ ὑπερμάχῳ» (σύντομον).

Εὐθὺς ψάλλονται αἱ ᾠδαὶ δ΄, ε΄ καὶ Ϛ΄. Εἶτα, ἀρχομένου τοῦ β΄ χο-
ροῦ, τὸ «Τῇ ὑπερμάχῳ» (ἀργοσύντομον δίχορον) καὶ ἀναγινώσκεται 
ἡ Γ΄ στάσις τῶν Χαιρετισμῶν (Ν-Σ), μεθ᾿ ἣν ὁ β΄ χορὸς τὸ «Τῇ ὑπερ-
μάχῳ» (σύντομον).

Ἀμέσως ψάλλονται αἱ ᾠδαὶ ζ΄, η΄ καὶ θ΄ καὶ γίνεται θυμίασις τοῦ 
ναοῦ. Εἶτα, ἀρχομένου τοῦ α΄ χοροῦ, τὸ «Τῇ ὑπερμάχῳ» (ἀργοσύντο-
μον δίχορον) καὶ ἀναγινώσκεται ἡ Δ΄ στάσις τῶν Χαιρετισμῶν (Τ-Ω 
καὶ Α), μεθ᾿ ἣν ὁ β΄ χορὸς τὸ «Τῇ ὑπερμάχῳ» (σύντομον).

Αὖθις ὁ ἀναγνώστης τὸ τρισάγιον, χῦμα τὸ κοντάκιον· «Τῇ ὑπερ-
μάχῳ», «Κύριε, ἐλέησον» (μ΄), «Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ» καὶ ἡ λοιπὴ 
ἀκολουθία, ὡς ἐν ταῖς προλαβούσαις Παρασκευαῖς.
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28. ΣΑΒΒΑΤΟΝ Ε΄ τῶν νηστειῶν. Τοῦ Ἀκαθίστου Ὕμνου τῆς 
ὑπεραγίας Θεοτόκου· Ἱλαρίωνος ὁσίου τοῦ νέου.

Ἐν τῷ Μεσονυκτικῷ (τοῦ Σαββάτου). Ἀντὶ τῶν τροπαρίων· «Τὰς 
ἄνω δυνάμεις», χῦμα τὸ ἀπολυτίκιον· «Τὸ προσταχθὲν μυστικῶς»· 
ἀντὶ δὲ τῶν τροπαρίων· «Μνήσθητι, Κύριε», χῦμα τὸ κοντάκιον· «Τῇ 
ὑπερμάχῳ».

Ἐν τῷ Ὄρθρῳ. Εἰς τὸ «Θεὸς Κύριος», τὸ ἀπολυτίκιον· «Τὸ προ-
σταχθὲν μυστικῶς». Δόξα, καὶ νῦν, τὸ αὐτό. Καθίσματα, μετὰ τὴν α΄ 
στιχολογίαν· «Σήμερον ἅπασα». Δόξα, καὶ νῦν, τὸ αὐτό. Μετὰ τὴν 
β΄· «Γαβριὴλ ἐξ οὐρανοῦ». Δόξα, καὶ νῦν· «Ἀπεστάλη Γαβριὴλ» (βλ. 
Μηναῖον, Ὄρθρος κε΄ Μαρτ.)20. Ὁ ν΄ ψαλμὸς χῦμα. Κανόνες, μέχρι καὶ 
τῆς ε΄ ᾠδῆς, ὁ τῆς Θεοτόκου (τοῦ Ἀκαθίστου) μετὰ τῶν εἱρμῶν εἰς 
6 καὶ στίχου εἰς τὰ τροπάρια· «Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς». 
Ἀπὸ δὲ τῆς Ϛ΄ ᾠδῆς, συνάπτονται εἰς αὐτὸν καὶ τὰ δύο τετραῴδια τῆς 
ἡμέρας, μετὰ στίχου· «Ἅγιοι τοῦ Θεοῦ, πρεσβεύσατε ὑπὲρ ἡμῶν» 
καὶ εἰς τὸ νεκρώσιμον· «Μακάριοι οὓς ἐξελέξω καὶ προσελάβου, 
Κύριε». Μεθ᾿ ἕκαστον δὲ θεοτοκίον τοῦ β΄ τετραῳδίου, ψάλλονται καὶ 
τὰ ἕτερα δύο τροπάρια, μετὰ τῶν ἐν τῷ Τριῳδίῳ στίχων. Ἀπὸ γ΄ ᾠδῆς, 
τὸ κάθισμα· «Ὁ μέγας στρατηγός». Δόξα, καὶ νῦν, τὸ αὐτό. Ἀφ᾿ Ϛ΄ 
ᾠδῆς, τὸ κοντάκιον· «Τῇ ὑπερμάχῳ», ὁ οἶκος· «Ἄγγελος πρωτοστά-
της» καὶ τὸ συναξάριον τοῦ Μηναίου καὶ τοῦ Τριῳδίου. Καταβασίαι· 
«Ἀνοίξω τὸ στόμα μου» (εἰς τὴν δ΄ ᾠδήν· «Ὁ καθήμενος ἐν δόξῃ»). 
Εἰς τὴν θ΄, στιχολογεῖται ἡ Τιμιωτέρα. Ἐξαποστειλάριον· «Τὸ ἀπ᾿ 
αἰῶνος σήμερον» δίς. Εἰς τοὺς αἴνους, τὰ 3 προσόμοια· «Κεκρυμ-
μένον μυστήριον» εἰς 4. Δόξα, καὶ νῦν· «Γλῶσσαν ἣν οὐκ ἔγνω». 

20 Τὸ Τριῴδιον, ἕνεκα τῆς ἐν αὐτῷ ἰδιαζούσης τάξεως, καθ᾿ ἣν οἱ Χαιρετισμοὶ ψάλλον- 
ται ἐν τῷ Ὄρθρῳ, δὲν προβλέπει καθίσµατα µετὰ τὰς δύο στιχολογίας τοῦ Ψαλτηρί-
ου. Τὸ δὲ Τ.Μ.Ε. ὁρίζει ὡς µόνον κάθισµα τὸ ἀπὸ γ΄ ᾠδῆς· «Ὁ µέγας στρατηγός», 
ἐπαναλαµβάνον τοῦτο καὶ εἰς τὴν γ΄ ᾠδήν. Ὅθεν ὡρίσαµεν τὰ καθίσµατα τῆς ἑορτῆς 
τοῦ Εὐαγγελισµοῦ, τῆς ὁποίας ἡ σχέσις πρὸς τὸν Ἀκάθιστον Ὕµνον εἶναι προφανής, 
ποιήσαντες στιχολογίας δύο καὶ ἀφήσαντες τὸ κάθισµα· «Ὁ µέγας στρατηγὸς» εἰς 
τὴν γ΄ ᾠδήν.
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Δοξολογία μεγάλη καὶ τὸ ἀπολυτίκιον· «Τὸ προσταχθὲν μυστικῶς».
Ἐν τῇ Λειτουργίᾳ (Ἰωάννου τοῦ Χρυσοστόμου). Ἀντίφωνα καὶ 

εἰσοδικὸν τῶν καθημερινῶν μεθ᾿ ἑορτῆς. Μετὰ τὴν εἴσοδον, τὸ ἀπο-
λυτίκιον· «Τὸ προσταχθὲν μυστικῶς» καὶ τὸ τοῦ ναοῦ. Κοντάκιον· 
«Τῇ ὑπερμάχῳ». Ἀπόστολος, τῆς Θεοτόκου· «Εἶχεν ἡ πρώτη σκη-
νή». Εὐαγγέλιον, ὁμοίως· «Ἀναστᾶσα Μαριὰμ» (βλ. η΄ Σεπτ.). Εἰς τὸ 
«Ἐξαιρέτως»· «Ἄξιόν ἐστιν»21. Κοινωνικόν· «Ποτήριον σωτηρίου». 
Μετὰ τὴν θείαν κοινωνίαν· «Εἴδομεν τὸ φῶς».

29. ΚΥΡΙΑΚΗ Ε΄ ΤΩΝ ΝΗΣΤΕΙΩΝ. Μαρίας ὁσίας τῆς Αἰγυπτίας· 
Μάρκου ἐπισκόπου Ἀρεθουσίων καὶ Κυρίλλου διακόνου μαρτύρων 
καὶ τῶν σὺν αὐτοῖς· Ἰωνᾶ καὶ Βαραχησίου μαρτύρων καὶ τῶν σὺν 
αὐτοῖς. Ἦχος α΄. Ἑωθινὸν Θ΄.

Τῷ Σαββάτῳ ἑσπέρας, Θ΄ Ὥρα
Ἀπολυτίκιον· «Τὸ προσταχθὲν μυστικῶς». Κοντάκιον· «Τῇ ὑπερ-

μάχῳ».

Ἑσπερινὸς
ΕΙΣ ΤΟ «ΚΥΡΙΕ, ΕΚΕΚΡΑΞΑ», ἀναστάσιμα 6 καὶ τὰ 3 προσό-

μοια τῆς ἁγίας Μαρίας εἰς 4. Δόξα, τῆς ἁγίας· «Ἐθαυματούργησε, 
Χριστέ». Καὶ νῦν, τὸ α΄ θεοτοκίον τοῦ ἤχου· «Τὴν παγκόσμιον δό-
ξαν».

Εἴσοδος. «Φῶς ἱλαρὸν» καὶ τὸ προκείμενον τῆς ἡμέρας.
ΑΠΟΣΤΙΧΑ, τὰ ἀναστάσιμα. Δόξα, τῆς ἁγίας· «Τὰ τῆς ψυχῆς 

θηρεύματα». Καὶ νῦν· «Ὢ θαύματος καινοῦ».
ΑΠΟΛΥΤΙΚΙΑ, τὸ ἀναστάσιμον· «Τοῦ λίθου σφραγισθέντος». 

Δόξα, τῆς ἁγίας· «Ἐν σοί, μῆτερ, ἀκριβῶς». Καὶ νῦν· «Ὁ δι᾿ ἡμᾶς 
γεννηθείς».

Ἀπόλυσις· «Ὁ ἀναστὰς ἐκ νεκρῶν».

21 Τὸ Τ.Μ.Ε. τάσσει τὸν εἱρµόν· «Ἅπας γηγενής». Ἐφ᾿ ὅσον ὅµως δὲν πρόκειται 
περὶ µεγάλης θεοµητορικῆς ἑορτῆς, δὲον ὅπως ψαλῇ τὸ «Ἄξιόν ἐστιν» (πρβλ. καὶ 
Τ.Μ.Ε., τυπ. β΄ Ἰουλ., § 4).
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Τῇ Κυριακῇ πρωί, Μεσονυκτικὸν
Μετὰ τὸν ν΄ ψαλμόν, ὁ τριαδικὸς κανὼν τοῦ ἤχου, τὰ τριαδικά· 

«Ἄξιόν ἐστιν», τὸ τρισάγιον, ἡ ὑπακοὴ τοῦ ἤχου, ἡ δέησις καὶ ἡ ἀπό-
λυσις μετὰ τοῦ «Εὐξώμεθα».

Ὄρθρος
ΕΙΣ ΤΟ «ΘΕΟΣ ΚΥΡΙΟΣ», τὰ ἀπολυτίκια ὡς ἐν τῷ Ἑσπερινῷ.
ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ, τὰ ἀναστάσιμα. Τὰ εὐλογητάρια, ἡ ὑπακοὴ καὶ οἱ 

ἀναβαθμοὶ τοῦ ἤχου.
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ, τὸ Θ΄ ἑωθινόν, κατὰ τὴν τάξιν τῶν Κυριακῶν τοῦ 

Τριῳδίου.
ΚΑΝΟΝΕΣ, ὁ ἀναστάσιμος, ὁ τοῦ Τριῳδίου μετὰ στίχου· «Δόξα 

σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι» καὶ ὁ τῆς ἁγίας, εἰς 4 ἕκαστος.
Ἀπὸ γ΄ ᾠδῆς, τὸ κοντάκιον καὶ ὁ οἶκος τῆς ἁγίας· εἶτα τὰ καθί-

σματα τοῦ Τριῳδίου.
Ἀφ᾿ Ϛ΄ ᾠδῆς, τὸ ἀναστάσιμον κοντάκιον καὶ ὁ οἶκος, τὸ συναξά-

ριον τοῦ Μηναίου καὶ τοῦ Τριῳδίου.
ΚΑΤΑΒΑΣΙΑΙ· «Ἀνοίξω τὸ στόμα μου». Εἰς τὴν θ΄, στιχολογεῖται 

ἡ Τιμιωτέρα.
ΕΞΑΠΟΣΤΕΙΛΑΡΙΑ, τὸ Θ΄ ἀναστάσιμον· «Συγκεκλεισμένων, Δέ-

σποτα», τῆς ἁγίας καὶ τὸ θεοτοκίον.
ΕΙΣ ΤΟΥΣ ΑΙΝΟΥΣ, ἀναστάσιμα 4 καὶ (κατ᾿ ἀπαίτησιν τοῦ 

Τ.Μ.Ε.) τὰ 3 ἑσπέρια προσόμοια τῆς ἁγίας· «Σὲ μὲν διεκώλυε» εἰς 
4, μετὰ τῶν εἰς ὁσίας γυναῖκας στίχων· «Ὑπομένων ὑπέμεινα …» καί· 
«Ἔστησεν ἐπὶ πέτραν …» εἰς τὰ δύο τελευταῖα. Δόξα, τοῦ Τριῳδίου· 
«Οὐκ ἔστιν ἡ βασιλεία τοῦ Θεοῦ». Καὶ νῦν· «Ὑπερευλογημένη».

Δοξολογία μεγάλη καὶ τὸ «Σήμερον σωτηρία».

Θεία Λειτουργία
(τοῦ Μεγάλου Βασιλείου)

Ἀντίφωνα καὶ εἰσοδικόν, τῆς Κυριακῆς.
ΜΕΤΑ ΤΗΝ ΕΙΣΟΔΟΝ, τὸ ἀναστάσιμον ἀπολυτίκιον, τῆς ἁγί-

ας, τοῦ ἀπ. Βαρνάβα καὶ τὸ τοῦ ναοῦ. Κοντάκιον· «Προστασία τῶν 
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Χριστιανῶν».
Προκείμενον τοῦ α΄ ἤχου (βλ. ἀρχὴν Ἀποστόλου).
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ, Ε΄ Κυριακῆς νηστειῶν· «Χριστὸς παραγενόμενος 

ἀρχιερεὺς» (Ἑβρ. θ΄ 11-14).
ΕΥΑΓΓΕΛΙΟΝ, ὁμοίως· «Παραλαμβάνει ὁ Ἰησοῦς τοὺς δώδεκα» 

(Μκ. ι΄ 32-45).
Εἰς τὸ «Ἐξαιρέτως»· «Ἐπὶ σοὶ χαίρει».
ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΝ· «Αἰνεῖτε τὸν Κύριον». Μετὰ τὴν θείαν κοινωνίαν· 

«Εἴδομεν τὸ φῶς».
Ὀπισθάμβωνος εὐχή· «Ὁ θυσίαν αἰνέσεως».

Τῇ αὐτῇ Κυριακῇ ἑσπέρας
Ἐν τῇ Θ΄ Ὥρᾳ. Ἀπολυτίκια, τὸ ἀναστάσιμον. Δόξα, τῆς ἁγίας 

Μαρίας. Ἀντὶ κοντακίου, ἡ ὑπακοὴ τοῦ ἤχου. Ἀπόλυσις· «Ὁ ἀναστὰς 
ἐκ νεκρῶν».

Ἐν τῷ κατανυκτικῷ Ἑσπερινῷ. Ἡ ἀκολουθία τελεῖται κατὰ τὸν 
τύπον τῆς Κυριακῆς τῆς Τυρινῆς ἑσπέρας (βλ. σελ. 141), ἀλλὰ κατα-
νυκτικὰ λέγονται τὰ τοῦ α΄ ἤχου, μέγα δὲ προκείμενον τὸ «Ἔδωκας 
κληρονομίαν».

30. ΔΕΥΤΕΡΑ πρὸ τῶν Βαΐων. Ἰωάννου ὁσίου τοῦ Σιναΐτου, συγ-
γραφέως τῆς Κλίμακος.

31. ΤΡΙΤΗ πρὸ τῶν Βαΐων. Ὑπατίου ἱερομάρτυρος, ἐπισκόπου Γαγ- 
γρῶν.
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