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Ἡ Κυριακὴ τοῦ Παραλύτου ἐγκαινιάζει µιὰ περίοδο τριῶν περικοπῶν ἀπὸ τὸ 

ἱερὸν εὐαγγέλιο τοῦ Ἰωάννη ποὺ σχετίζονται µὲ τὸ νερό, ἀπὸ τὶς ὁποῖες οἱ δύο 

ἀφοροῦν θαύµατα (Παράλυτος καὶ Τυφλός), καὶ ἡ τρίτη τὴν προσφορὰ τοῦ 

«ζῶντος ὕδατος» ἀπὸ τὸν Ἰησοῦ Χριστὸ στὴν Σαµαρείτιδα. Ὡς ἐκ τούτου καὶ τὰ 

τρία συνδέονται ἄµεσα µὲ τὸν τύπο τῆς κολυµβήθρας µέσα ἀπὸ τὴν ὁποία ὁ 

ἄνθρωπος καθαρίζεται ἀπὸ τὴν παράλυση καὶ πνευµατικὴ τύφλωση γιὰ νὰ ζήσει 

µιὰ νέα ἐν Χριστῷ ζωή, ἀναγεννηµένος καὶ ἐνδεδυµένος τὴν παλαιὰν στολήν. 

Τὸ ἐπεισόδιο τῆς θεραπείας τοῦ Παραλυτικοῦ συµβαίνει στὴν περίφηµη 

προβατικὴ κολυµβήθρα, ποὺ εἶχε τὴν ἐπίσηµη ὀνοµασία Βηθεσδά, λέξη ποὺ 

σηµαίνει «οἶκος ἐλέους ἤ τοῦ ποταµοῦ». Τὸ νερὸ τῆς τεράστιας σὲ ἔκταση 

δεξαµενῆς ὕδρευσης γιὰ τὴν Ἱερουσαλήµ, προερχόταν ἀπὸ ὑπόγειες πηγές, γι’ 

αὐτὸ καὶ κατὰ τὴν ἑβραϊκὴ παράδοση εἶχε θεραπευτικὲς ἱκανότητες. Οἱ Ἰουδαίοι 

πίστευαν ὅτι, µία φορὰ τὸ χρόνο ἄγγελος Κυρίου ἀνατάρασσε τὰ νερὰ τῆς 

δεξαµένης καὶ ὁ πρῶτος ποὺ κατάφερνε νὰ µπεῖ µέσα θεραπευόταν ἀπὸ ὅποια 

ἀσθένεια καὶ νὰ εἶχε – γι’ αὐτὸ κάτω ἀπὸ τὶς στοές της µαζευόταν πλῆθος 

ἀσθενῶν, πολλοὶ ἀπὸ τοὺς ὁποίους παρέµεναν ἐκεῖ γιὰ χρόνια µὲ τὴν ἐλπίδα τῆς 

θεραπείας. Ταυτόχρονα, ἐπειδὴ βρισκόταν κοντὰ στὴν ἀγορὰ ζώων τῆς πόλης, οἱ 

Ἰουδαίοι ἔπλεναν στὰ νερά της τὰ ἀρνιὰ ποὺ προορίζονταν γιὰ θυσία, γι’ αὐτὸ 

καὶ ἦταν γνωστὴ καὶ ὡς προβατική. 

Γιὰ τοὺς πιὸ πάνω λόγους ἡ συγκεκριµένη δεξαµενὴ ἀποτελοῦσε 

πολυσύχναστο τόπο, γι’ αὐτὸ καὶ δὲν ἐκπλήττει ἡ παρουσία σ’ αὐτὴν τοῦ Ἰησοῦ. 

Ὅµως, ἡ συγκεκριµένη παρουσία ἐξυπηρετεῖ καὶ ἄλλο ἕνα σκοπό – τὴν 



	

	

προσφορὰ θεραπείας στὸν παράλυτο γιὰ τὸν ὁποῖον ὁ ἴδιος ὁ Θεάνθρωπος 

διαπιστώνει πώς, τὰ τριανταοκτὼ χρόνια ποὺ εἶχε περάσει σ’ ἐκεῖνο τὸν τόπο 

ἦταν, πράγµατι, πολλά. Αὐτὸ ποὺ ξαφνιάζει δὲν εἶναι τόσο ἡ ἐρώτηση τοῦ Ἰησοῦ 

στὸν ἀσθενή, «θέλεις ὑγιὴς γενέσθαι;», ποὺ µπορεῖ µὲν νὰ εἶναι προφανής, ὅµως 

ἀφορᾶ στὴν διέγερση τῆς πίστης τοῦ συγκεκριµένου προσώπου. Συγκλονιστικὴ 

εἶναι ἡ ἀπάντηση τοῦ παράλυτου, «Κύριε, ἄνθρωπον οὔκ ἔχω». Μέσα σ’ ἕνα τόσο 

πολυσύχναστο τόπο, τὸ παράπονο ἠχεῖ ὡς ἕνα κατηγορητήριο τῆς ἀνθρώπινης 

µεταπτωτικῆς κατάστασης ὅπου, ὁ καθένας ἀσχολεῖται µὲ τὰ δικά του, ἀκόµα κι’ 

αὐτοὶ ποὺ ἐνδιαφέρονται γιὰ τοὺς ἄλλους, ἐπικεντρώνονται, κυρίως, στοὺς 

δικούς τους ἀνθρώπους γι’ αὐτὸ καί, «ἐν ᾧ δὲ ἔρχοµαι ἐγώ, ἄλλος πρὸ ἐµοῦ 

καταβαίνει» – καθὼς ἐγὼ προσπαθῶ νὰ πλησιάσω µόνος µου, πάντα κάποιος 

ἄλλος µὲ προλαβαίνει. 

Μετὰ ἀπὸ αὐτὴ τὴ δήλωση ὁ Θεάνθρωπος δὲν µπορεῖ νὰ µείνει ἀσυγκίνητος 

καὶ παρέχει ἄµεσα τὴ θεραπεία καὶ σ’ ἐκεῖνο τὸν ἄνθρωπο. Μιὰ θεραπεία, ἕνα 

θαῦµα πρωτάκουστο γιὰ τὴν κάθε ἐποχή, ἀφοῦ ὄχι µόνο ἐπανέρχεται ἡ αἴσθηση 

καὶ ἡ κίνηση, ἀλλὰ καὶ γιατὶ µετὰ ἀπὸ τριαντα-οκτὼ χρόνια ἀκινησίας µποροῦσε 

νὰ σηκώσει καὶ τὸ βάρος τοῦ κρεβατιοῦ του καὶ νὰ τὸ κουβαλήσει µέχρι τὸ σπίτι 

του. Ἐκεῖνος ποὺ γιὰ τόσα χρόνια ζοῦσε πάνω σὲ ἕνα ξυλοκρέβατο περιµένωντας 

τὸ θάνατό του, ζεῖ ξανὰ καὶ ὄχι µόνον: σ’ ἕνα ἐχθρικὸ περιβάλλον, ἔχει τὸ σθένος 

νὰ ὀµολογήσει «ὅτι Ἰησοῦς ἐστιν ὁ ποιήσας αὐτὸν ὑγιῆ». 

Πλῆθος τὰ µηνύµατα καὶ ἀπὸ αὐτὴ τὴν περικοπή, ἐµεῖς ὅµως θὰ ἀσχοληθοῦµε 

σήµερα µὲ τὴ σηµασία τῆς κολυµβήθρας, µέσα ἀπὸ τὴν ὁποία καὶ ἐµεῖς, ὡς 

βαπτισµένοι εἰς τὸ ὄνοµα τοῦ Τριαδικοῦ Θεοῦ, ἀναγεννηθήκαµε µιὰ εὐλογηµένη 

µέρα. Ἡ Βηθεσδὰ ἐκείνη, ὅσο θαυµατουργὴ καὶ νἄταν, µποροῦσε νὰ 

ἱκανοποιήσει ἕνα µόνο ἄνθρωπο, µὲ ἀγγελική (κατὰ τὴν παράδοση) ἐπέµβαση 

καὶ πρόσφερε σωµατικὴ καὶ πρόσκαιρη θεραπεία. Ἡ θεραπεία ποὺ παρέχει ὁ 



	

	

Ἰησοῦς Χριστὸς ἀπευθύνεται σὲ ὅσους τολµοῦν νὰ Τὸν ἀκολουθήσουν, γίνεται 

ἄµεσα καὶ χωρὶς τὴν ἀγγελικὴ παρέµβαση, καὶ ἀφορᾶ, κυρίως, τὴν πνευµατικὴ 

καὶ αἰώνια ὑγεία. Τὸ νερὸ τῆς κολυµβήθρας καθαρίζει τὸν παλαιὸν ἄνθρωπο καὶ 

γι’ αὐτὸ µὲ τὸ Βάπτισµα ὁ Χριστιανὸς ταυτίζεται µὲ τὴ ζωή, τὸ θάνατο καὶ τὴν 

Ἀνάσταση τοῦ Χριστοῦ. Ὡς ἐκ τούτου, τὸ πιὸ βασικὸ στοιχεῖο τῆς βάπτισης εἶναι 

ἡ κατάδυση στὸ νερὸ, µιὰ πλέον κατάλληλη συµβολικὴ πράξη, ποὺ παραπέµπει 

στὸν καθαρισµὸ τῆς ἀνθρώπινης κακίας ποὺ ἔγινε µὲ τὸν ὑδάτινο κατακλυσµὸ, 

ἐπὶ Νῶε. 

           Στὴν ὀρθόδοξη τελετουργικὴ πράξη, τὸ Βάπτισµα συνδέεται ἄµεσα µὲ 

τὸ Χρῖσµα, τὴν χορηγία δηλαδὴ τοῦ Ἁγίου Πνεύµατος στὸν ἀναγεννηµένο 

ἄνθρωπο, γιὰ νὰ µπορέσει στὴ συνέχεια νὰ ἑνωθεῖ µὲ τὸν Χριστὸ διὰ τῆς 

Εὐχαριστίας. Μὲ αὐτὸ τὸν τρόπο ὁ ἄνθρωπος ξεφεύγει ἀπὸ τὰ τετριµµένα, τὰ 

συνηθισµένα καὶ χωρὶς σπουδαιότητα, καὶ ξεκινᾶ τὸ δρόµο γιὰ νὰ 

πραγµατοποιήσει τὴ θεία πρόσκληση «ἔσεσθε ἅγιοι, ὅτι ἅγιός εἰµι ἐγὼ Κύριος». 

Καὶ ὅπως ὁ Θεὸς γίνεται ἄνθρωπος «ἵνα τοὺς ὑπὸ νόµον ἐξαγοράσῃ, ἵνα τὴν 

υἱοθεσίαν ἀπολάβωµεν», ὁ ἄνθρωπος καλεῖται νὰ προσεγγίσει τὸν πλησίον του, 

τὸν συνάνθρωπό του καὶ νὰ τὸν διακονήσει στὶς δυσκολίες του. Μὲ αὐτὸ τὸν 

τρόπο θὰ µετατραπεῖ ὁ καθένας σὲ «εὐλογηµένον τοῦ πατρὸς» καὶ κανένας 

πλέον δὲ θὰ µπορεῖ νὰ ἐκφράσει τὸ παράπονο «ἄνθρωπον οὐκ ἔχω». 

           Ὥσπου ζοῦµε σὲ πολύβουες καὶ πολυπρόσωπες ἀστικὲς κοινωνίες, 

ὅµως, δὲν ξέρουµε οὔτε τὸν πιὸ κοντινὸ γείτονά µας, ἀποτυγχάνουµε σ’ αὐτὸ τὸ 

στόχο µας. Ὥσπου δὲν χαιρετοῦµε τὸν συνάνθρωπό µας ἀλλὰ χανόµαστε µέσα 

στὸ µικρόκοσµό µας µὲ τὰ προβλήµατα καὶ τὶς ἰδιοτέλειές του, χάνουµε τὴν 

εὐκαιρία νὰ βροῦµε τὴν πραγµατικὴ εὐτυχία. Ὁ παράλυτος µετὰ τὴν 

ἀποθεραπεία του, σήκωσε τὰ λιγοστὰ πράγµατά του καὶ γύρισε στὸ σπιτικό του 

– ἐµεῖς ἄς σηκώσουµε τὸ δικό µας, ἐλάχιστο σταυρό, γιὰ νὰ πορευθοῦµε στὸ 



	

	

δρόµο πρὸς τὸν δικό µας προορισµό, τὴν ἐπάνοδο στὸν Παράδεισο τῆς ἀγάπης 

τοῦ Θεοῦ καὶ στὴν πραγµατικὴ ζωὴ ποὺ µόνο τὸ φῶς τῆς Ἀνάστασης µπορεῖ νὰ 

προσφέρει. Ὁ Ἀναστηµένος Χριστὸς προσεγγίζει τὸν καθένα µας, σ’ ἐµᾶς 

ἀποµένει νὰ τὸν δεχθοῦµε ὡς τὴ µόνη σωτηρία µας. 

Πρωτοπρεσβύτερος Στέφανος Χρυσάνθου               

 


