Πρόγραμμα 21ου Ετήσιου Συνεδρίου ΚΕΝΘΕΑ 
Σε συνεργασία με την ΕΘΝΙΚΗ ΦΡΟΥΡΑ και το ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΥΠΡΟΥ
Υπό την Αιγίδα του Εξοχότατου Προέδρου της Κυπριακής Δημοκρατίας κ. Νίκου Αναστασιάδη
Χορηγός: Exxonmobil/ESSO Κύπρου
«Η Κύπρος Ενάντια στις Εξαρτήσεις»
Σάββατο, 13/2/2016, 8.30π.μ.-1μ.μ., 
Αίθουσα διαλέξεων Β108 του κτηρίου Συμβουλίου – Συγκλήτου «Αναστάσιος Γ.Λεβέντης» Πανεπιστήμιο Κύπρου-Πανεπιστημιούπολη
	
Α’ ΜΕΡΟΣ


	8.30π.μ. – 9.00π.μ.
	Προσέλευση – Εγγραφές


	9.00π.μ.- 10.30π.μ.
	Παράλληλα Βιωματικά Εργαστήρια 
	1. Κάνναβη και Νέες Ψυχοδραστικές Ουσίες (3 αίθουσες)
2. Διακοπή του Καπνίσματος
3. Διαχείριση εργασιακού στρες
4. Διαχείριση του στρες στην καθημερινότητα
5. Οριοθέτηση Συμπεριφοράς και άλλες γονεϊκές δεξιότητες (2 αίθουσες)
6. Παρουσίαση περιστατικού και συζήτηση θεραπευτικών παρεμβάσεων (μόνο για επαγγελματίες ψυχικής υγείας)
7. Η τοπική αυτοδιοίκηση οργανώνεται ενάντια στις εξαρτήσεις

	10.30π.μ.-11.00π.μ.
	Διάλειμμα – Καφές


	
ΕΠΙΣΗΜΗ ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ
11.00π.μ.-11.45π.μ.

	Χαιρετισμός Πανιερωτάτου Μητροπολίτη Ταμασού και Ορεινής κ. Ησαΐα, Προέδρου Δ.Σ. ΚΕΝΘΕΑ

	Χαιρετισμός Πρύτανη Πανεπιστημίου Κύπρου, Καθ. Κωνσταντίνου Χριστοφίδη

	Χαιρετισμός Προέδρου Αντιναρκωτικού Συμβουλίου Κύπρου, Δρ Χρύσανθου Γεωργίου

	Χαιρετισμός Αρχηγού Εθνικής Φρουράς

	Χαιρετισμός Υπουργού Άμυνας

	Χαιρετισμός – Κήρυξη Εργασιών από τον Εξοχότατο Πρόεδρο της Κυπριακής Δημοκρατίας κ. Νίκο Αναστασιάδη

	Β’ ΜΕΡΟΣ

	11.45π.μ.-12.15μ.μ.
	Παρουσίαση Πορισμάτων από τα Βιωματικά Εργαστήρια που προηγήθηκαν.
	Έλενα Ζαρούνα ΜΑ
Συμβουλευτική Ψυχολόγος

	12.15π.μ.-12.40μ.μ.
	Η τοπική αυτοδιοίκηση οργανώνεται ενάντια στις εξαρτήσεις.
	Δρ Κυριάκος Βερεσιές MD-PhD Νευρολόγος-Ψυχίατρος Επιστημονικός Διευθυντής ΚΕΝΘΕΑ

	12.40μ.μ.-12.50μ.μ.
	Η εμπειρία του Δήμου Ιδαλίου σε θέματα αυτο-οργάνωσης της τοπικής κοινωνίας ενάντια στις εξαρτήσεις.
	Βιβή Βαλιαντή, Δημοτική Σύμβουλος στο Δήμο Ιδαλίου

	12.50μ.μ.-1.μ.μ.
	ΣΥΖΗΤΗΣΗ
	Συντονισμός: Δρ Κυριάκος Βερεσιές MD-PhD Νευρολόγος-Ψυχίατρος Επιστημονικός Διευθυντής ΚΕΝΘΕΑ

	1μ.μ. ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ



